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Introducción  

Estado de la cuestión 

En 2019 se dio a conocer un nuevo virus, el Covid-19, también conocido como SARS-CoV-2 familia 

de los Coronaviridae, de los que hay subtipos que afectan a animales mamíferos como los Alfacoronavirus 

y los Betacoronavirus. Los principales síntomas son fiebre, tos seca y disnea, y en los casos más graves, 

puede producir distrés respiratorio, capaz de causar la muerte (Gualdrón-Moncada, 2021). 

Dada su alta velocidad de propagación y morbimortalidad, el 30 de enero de 2020, la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) declara esta enfermedad como emergencia de Salud Pública de importancia 

internacional (ESPII) y el 15 de marzo de 2020 se declara Estado de alarma en España, confinando a todo 

el país durante tres meses. Además del impacto socioeconómico, se han podido observar los efectos 

psicológicos en la población, que están presentes a día de hoy, sobre todo en los niños, niñas y adolescentes, 

llegando a ser un problema de interés público ya que son uno de los colectivos más vulnerables (Raymond 

et al., 2022; Sánchez-Boris, 2021; Mojica-Crespo y Morales-Crespo, 2020). 

Para que en la infancia se alcancen las destrezas y habilidades necesarias, es importante tener en cuenta 

los factores endógenos (genéticos, neurohormonales y metabólicos) y exógenos (ambientales y 

nutricionales) que intervienen y que están relacionados entre sí (Rodríguez López, González Fernández, y 

Megías Plata, 2021). 

Aunque los factores endógenos, participen y se estén relacionados con los exógenos, son las 

condiciones ambientales las que determinarán la maduración del individuo. Así, según las condiciones que 

se den en el desarrollo de cada individuo, pueden afectar de una manera positiva o negativa (Erades, 

Morales, y Sabuco, 2020; Martínez-Esquivel, 2020). 

Las alteraciones producidas por la pandemia COVID-19 en la vida de los niños, niñas y adolescentes 

han afectado sobre su socialización, escolaridad, vínculos con la familia y en su desarrollo y progreso de 

la autonomía (Parés et al., 2022). Debido a esto, es preciso tener en cuenta las repercusiones psicológicas 

(Galiano Ramírez, Prado Rodríguez y Mustelier Bécquer, 2021). 

Diferentes expertos en salud han anunciado un incremento del 30% de los trastornos emocionales en 

la población general, y un incremento del 50% en la población infantil y adolescente (Larivière‐Bastien et 

al., 2022; Bordato, 2021). 

 

Objetivos del estudio 

El objetivo general de este estudio es analizar las secuelas y consecuencias biopsicosociales de la 

pandemia de Covid-19 en población infantojuvenil. 

Como objetivos específicos: 

Identificar los factores que influyen en la salud mental durante y tras la pandemia en la población 

infantojuvenil. 
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Enumerar estrategias para mejorar el desarrollo psicológico y social en la infancia y adolescencia. 

 

Metodología 

Tipo de estudio 

Se ha realizado una búsqueda bibliográfica sistemática de la literatura durante los meses de octubre de 

2022 y marzo de 2023. 

 

Bases de datos y descriptores de búsqueda 

Las bases de datos empleadas para realizar la búsqueda han sido Pubmed y Dialnet. 

En la Tabla 1 se enumeran los términos de búsqueda englobando las palabras clave, con sus respectivos 

descriptores DeCS y los términos equivalentes MeSH. 

 

Tabla 1. Descriptores de búsqueda utilizados 

Palabras clave MeSH DeCS 

Covid-19 Coronavirus infections Infecciones por coronavirus 

Desarrollo infantil Child development Desarrollo infantil 

Niños Child Niño 

Impacto psicológico Psychosocial impact Impacto psicosocial 

Afrontamiento Adaptation, psychological Adaptación psicológica 

Psiquiatría 

infanto-juvenil 
Adolescent/child psychiatry Psiquiatría infantil/del adolescente 

Trastorno estrés postraumático Stress Disorders, Post-Traumatic Trastornos por Estrés Postraumático 

 

Ecuaciones de búsqueda 

En la Tabla 2 se describen las ecuaciones de búsqueda empleadas en esta revisión bibliográfica. 

 

Tabla 2. Ecuaciones de búsqueda 

Bases 

de 

datos 

Ecuación de búsqueda Resultados/Selección 

Pubmed  

((coronavirus infections[Title/Abstract]) OR (coronavirus infections[MeSH Terms])) AND 

((child development[Title/Abstract]) OR (child development[MeSH Terms])) 

 

157/9 

((Adolescent/child psychiatry[Title/Abstract]) OR (Adolescent/child psychiatry[MeSH 

Terms])) AND ((Adaptation, psychological[Title/Abstract]) OR (Adaptation, 

psychological[MeSH Terms])) 

 

54/3 

(((post traumatic stress disorders[Title/Abstract]) OR (post traumatic stress disorders[MeSH 

Terms])) AND ((child[Title/Abstract]) OR (child[MeSH Terms]))) AND ((coronavirus 

infections[Title/Abstract]) OR (coronavirus infections[MeSH Terms])) 

 

54/6 

Dialnet  “impacto psicológico” AND “niños” 535/3 

 

Criterios de inclusión y exclusión 

En la tabla 3 se especifican los criterios de inclusión y exclusión. 

 

Tabla 3. Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

Estudios relacionados con los objetivos de nuestro trabajo. 

Estudios que traten de niños, adolescentes, del desarrollo infantil, la pandemia de Covid-19, después de la pandemia. 

Artículos publicados en los últimos cinco años. 

Artículos publicados en español e inglés. 

Criterios de exclusión 

Estudios que traten de neonatos, madres embarazadas, niños con autismo. 

Estudios realizados en población adulta. 

Revisiones bibliográficas, Tesis, Trabajos de fin de grado o Máster. 
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Diagrama de flujo 

La Figura 1 detalla el algoritmo de búsqueda. Se han seleccionado un total de 21 artículos. 

 

Figura 1. Diagrama de flujo 

 
 

Resultados 

Tablas de sistematización de los contenidos de los trabajos revisados 

En la siguiente tabla (Tabla 4) se sintetizan los datos de los artículos que componen esta revisión 

bibliográfica. 

 

Tabla 4. Sistematización de los artículos revisados 

Autor/es 

T. artículo y 

puntuación 

CASPe 

Muestra y procedimiento Objetivos Resultados 

Larivière-

Bastien et 

al 

Estudio 

cualitativo 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

Los participantes (N = 67, 5–14 

años) realizaron entrevistas 

semiestructuradas a través de una 

plataforma de videoconferencia. 

Documentar las 

perspectivas de los 

niños y adolescentes 

con respecto a su vida 

social y amistades 

durante el COVID-19 a 

través de entrevistas 

cualitativas. 

Los trastornos relacionados con la pandemia 

provocaron una reflexión entre los 

participantes en torno a tres temas 

principales, cada uno de los cuales incluía 

subtemas: (1) el carácter insustituible de la 

amistad, (2) los beneficios insospechados de 

la escuela para la socialización y (3) los 

límites y posibilidades de la socialización 

virtual. 

Erades et 

al.  

Estudio 

trasversal 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

113 participantes españoles (70.5% 

mujeres) con hijos entre 3 y 12 

años (51.8% niños). 

Los padres respondieron a un 

cuestionario online sobre las 

rutinas de los hijos durante la 

cuarentena, su bienestar emocional, 

problemas de sueño y su conducta. 

Describir cómo afectó 

el confinamiento a los 

niños en su conducta, 

problemas de sueño y 

bienestar emocional. 

El 69.6% de los niños presentaron reacciones 

emocionales negativas, el 31.3% problemas 

en el sueño y el 24.1% problemas de 

conducta. 
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Tabla 4. Sistematización de los artículos revisados (continuación) 

Autor/es 

T. artículo y 

puntuación 

CASPe 

Muestra y procedimiento Objetivos Resultados 

Tamarit 

et al.  

Estudio 

descriptivo y 

trasversal 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Los participantes fueron 

523 adolescentes (63,1% 

mujeres), con edades 

comprendidas entre los 13 

y los 17 años (M=14.89 

años; SD=1.13 años), que 

cumplimentaron un 

cuestionario. 

Examinar la influencia de las 

variables sociodemográficas y 

las relacionadas con COVID-19 

en los síntomas de depresión, 

ansiedad y estrés en los 

adolescentes durante el 

confinamiento a causa de la 

pandemia en España. 

Los adolescentes que hicieron trabajo 

voluntario, la excesiva información, ser mujer 

y vivir en una casa pequeña; son más 

propensos a experimentar síntomas de 

depresión, ansiedad o estrés. Se necesitan más 

investigaciones para detectar las variables de 

riesgo y de protección que afectan a la salud 

mental de los adolescentes durante la 

pandemia de COVID-19. 

Parés et 

al. 

Estudio 

exploratorio- 

descriptivo 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

Se ha empleado un 

cuestionario en formato 

online que han respondido 

30 profesionales de 

servicios de atención 

socioeducativa no 

residenciales. 

Explorar el impacto de la 

situación de pandemia provocada 

por el Covid-19 en las 

necesidades de la infancia y la 

adolescencia en situación de 

riesgo. 

Los resultados ponen de manifiesto que las 

dimensiones de desarrollo y bienestar de los 

niños, niñas y adolescentes más afectadas por 

la pandemia han sido la emocional, la social, 

la educativa, la de participación y de ser 

escuchados, la de descanso, de movimiento, y 

la de ocio y juego. 

Rathgeb 

et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

La situación psicosocial, 

emocional y el bienestar de 

los niños se midió con la 

subescala emocional del 

Cuestionario de fortalezas 

y dificultades (SDQ) 

evaluado por los padres. 

Evaluar la situación emocional 

de niños, niñas y adolescentes 

durante las diferentes fases de la 

pandemia e identificar factores 

modificadores. 

Un tercio de los padres participantes en la ola, 

relataron tener niños y adolescentes con 

síntomas emocionales; especialmente los 

niños con los padres más jóvenes. 

Costa et 

al.  

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

El estudio incluyó 108 

padres y tutores de niños 

hasta tres años en Brasil. 

Analizar los factores de riesgo y 

protectores para el desarrollo de 

los niños menores de tres años 

durante la pandemia de COVID-

19. 

Vivir con los abuelos y participar en 

programas de transferencias monetarias 

fueron factores protectores para el desarrollo 

infantil. 

Zhang et 

al. 

Estudio 

longitudinal 

 

Puntuación 

CASPe: 7 

Se reclutaron 321 niños de 

una escuela primaria entre 

9 y 11 años. 

Investigar el comportamiento 

activo-evitativo de los niños; y 

evaluar la relación que tienen los 

perfiles de afrontamiento activo-

evitativo con la ansiedad y 

síntomas de depresión. 

Los niños con baja y alta actividad tenían 

niveles más bajos de síntomas de ansiedad y 

depresión que los niños equilibrados y los 

evitativos. 

Sayed et 

al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Los participantes fueron 

262 niños y 275 niñas con 

una edad media de 

12,25±3,77 años. 

Detectar Trastorno de estrés 

postraumático en 

niños/adolescentes para 

identificar su 

prevalencia/factores de riesgo 

durante la pandemia de COVID-

19 y su cuarentena. 

Síntomas mínimos, leves y TEPT potencial 

fue identificado en 15,5%, 44,1%, 27,4% y 

13,0% de niños/adolescentes, 

respectivamente. La edad, el género, el grado 

escolar y la residencia no fueron predictivos 

de síntomas de estrés postraumático. Los 

niños/adolescentes de ciudadanos saudíes 

tuvieron una mediana de puntuación total de 

TEPT significativamente más baja que los 

niños/adolescentes de familias expatriadas. 

Miller et 

al. 

Ensayo 

aleatorizado 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

35 adolescentes y 32 (80% 

mujeres) completaron 

cuestionarios al inicio de la 

pandemia (febrero de 

2020) y seguimiento (julio 

2020). 

Examinar los beneficios 

protectores del entrenamiento de 

“Mindfulness” en adolescentes. 

Adolescentes asignados a la tutoría de 

“Mindfulness” mostraron significativamente 

menos sintomatología del trastorno de estrés 

postraumático (TEPT) e impulsividad 

emocional en el seguimiento, en comparación 

con la condición de tutoría habitual. Los 

jóvenes refirieron mejoras en el sueño, la 

regulación de las emociones, la función 

ejecutiva y la atención plena a lo largo del 

tiempo. 
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Tabla 4. Sistematización de los artículos revisados (continuación) 

Autor/es 

T. artículo y 

puntuación 

CASPe 

Muestra y procedimiento Objetivos Resultados 

Zhang et 

al. 

Estudio 

cualitativo 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Se utilizó una encuesta para 

explorar la resiliencia 

emocional y las habilidades de 

gestión del aprendizaje en la 

escuela intermedia estudiantes 

(N=896) del 10 de febrero de 

2020 al 22 de marzo de 2020. 

Explorar la resiliencia emocional de 

los estudiantes de secundaria que 

aprenden en casa en febrero y marzo 

de 2020 durante la pandemia de 

COVID-19, y el impacto de esta 

resiliencia en las habilidades de 

gestión del aprendizaje de los 

estudiantes. 

La resiliencia emocional se 

correlacionó positivamente con las 

habilidades de gestión del 

aprendizaje y las habilidades 

emocionales positivas y habilidades 

de gestión del aprendizaje. 

Mensi et 

al. 

Estudio 

transversal 

l 

Puntuación 

CASPe: 8 

En total, la muestra es de 1262 

adolescentes que declararon 

no haber experimentado 

ningún evento traumático 

previo. 

Investigar la tasa de prevalencia del 

trastorno de estrés postraumático 

(TEPT) y trastorno de estrés agudo 

(TEA) relacionado con COVID‐19 

El 79,52 % informó TEA aislado 

relacionado con COVID-19 (29,48 

%) o síntomas de TEPT (50,04 %). 

Un adolescente cumplió con el 

diagnóstico de TEA relacionado 

con COVID-19 y dos cumplieron 

con el diagnóstico de TEPT 

relacionado con COVID-19. 

Ma et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Se realizó un cuestionario de 

62 preguntas a padres y 

cuidadores de niños entre 7 y 

15 años. 

Un total de 668 padres de 

diferentes regiones de China 

realizaron el cuestionario 

online. 

Evaluar el impacto de la pandemia de 

Covid-19 en la salud mental, en la 

efectividad y actitud de la educación 

online entre los niños chinos de 7 a 

15 años. 

Durante la pandemia de COVID-

19, el 20,7% y el 7,2% de los niños 

informan haber experimentado un 

trastorno de estrés postraumático 

(TEPT) y síntomas depresivos 

debido a la pandemia de COVID-

19. 

Ma et al. 

Estudio 

cohorte 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

Se realizó un cuestionario de 

65 preguntas de forma 

anónima y online. Se 

incluyeron un total de 883 

estudiantes. Los alumnos de 

primero, segundo y tercer año 

de la escuela secundaria. 

Evaluar la prevalencia de los 

síntomas del trastorno de estrés 

postraumático y sus factores 

asociados, así como los efectos y 

actitudes hacia la educación en línea 

en estudiantes de secundaria chinos. 

En general, el 32,94% de los 

estudiantes experimentaron 

trastorno de estrés postraumático 

debido a la epidemia de COVID-19 

Raymond 

et al. 

Estudio 

longitudinal 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Se realizó un cuestionario a 84 

niños de entre 9 y 14 años, los 

cuales estaban libres de 

trastornos mentales. 

Evaluar el impacto combinado de los 

predictores socioemocionales 

conocidos de la psicopatología 

relacionada con el estrés, como son la 

sensibilidad a la ansiedad, rasgos 

ansiosos, intolerancia a la 

incertidumbre y rumiación, en la 

angustia relacionada con COVID en 

jóvenes sano 

Los adolescentes que presentan 

altos niveles de vulnerabilidad 

socioemocional a la psicopatología 

tienen un mayor riesgo de sufrir de 

ansiedad y síndrome de estrés 

postraumático, pero no síntomas 

depresivos. 

Shek et 

al. 

Estudio 

longitudinal. 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Un total de 4.981 adolescentes 

mayores de 11 años. 

Examinar la prevalencia de los 

síntomas del trastorno de estrés 

postraumático (TEPT) entre 

adolescentes en China continental 

bajo COVID-19. 

Este estudio reveló el efecto 

protector del desarrollo juvenil 

positivo reduciendo la influencia de 

los efectos negativos de situaciones 

traumáticas como la COVID-19 en 

la salud mental de los adolescentes. 

Pustake 

et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

Se incluyeron en el estudio 

832 y 1255 niños y 

adolescentes (entre 6 y 16 

años) durante las épocas pre-

COVID-19 y COVID-19, 

respectivamente. 

Evaluar el impacto de la pandemia de 

COVID-19 en los niveles de ansiedad 

y síntomas depresivos en niños y 

adolescentes. 

La media de la escala de ansiedad 

infantil de Spence fue de 24 en el 

punto anterior a la COVID-19 y de 

31 durante la pandemia de la 

COVID-19 El 11 % y el 16 % de 

los niños informaron estar 

deprimidos en estos dos momentos, 

respectivamente. 

Picca 

et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

Se administraron dos 

cuestionarios estructurados 

a 3392 padres en 2020 y a 

3203 en 2021. 

Comparar los efectos psicológicos 

del confinamiento en niños en 

2020 y 2021. 

Las consecuencias más dañinas 

del confinamiento en 2020 

todavía se observaron en 2021, 

como los cambios de humor, la 

irritabilidad, la ira, trastornos de 

sueño… 
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Tabla 4. Sistematización de los artículos revisados (continuación) 

Autor/es 

T. artículo y 

puntuación 

CASPe 

Muestra y procedimiento Objetivos Resultados 

Picca et 

al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

Se administraron dos cuestionarios 

estructurados a 3392 padres en 

2020 y a 3203 en 2021. 

Comparar los efectos 

psicológicos del 

confinamiento en niños en 

2020 y 2021. 

Las consecuencias más dañinas del 

confinamiento en 2020 todavía se observaron 

en 2021, como los cambios de humor, la 

irritabilidad, la ira, trastornos de sueño… 

Liu et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 8 

Se realizó una encuesta online por 

muestreo por conglomerados 

después del confinamiento en 

5175 niños y adolescentes chinos 

con el consentimiento informado 

de sus padres. 

Identificar factores 

correlacionados con la 

depresión/ansiedad entre 

niños y adolescentes 

después del confinamiento 

por la pandemia de 

COVID-19. 

El 12,33% y el 6,26% de todos los 

participantes informaron depresión y 

ansiedad después del confinamiento. 

Landman 

et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Se realizó una encuesta online 

autoadministrada por los padres en 

diciembre de 2021 para explorar 

los cambios emocionales y de 

comportamiento (EBC) durante la 

quinta ola (W5) del Covid-19 

desde la primera (W1) en sus 

hijos. 

4552 padres respondieron a la 

encuesta. 

Conocer los cambios 

emocionales y de 

comportamiento en los 

niños franceses durante la 

pandemia de Covid-19. 

El 62,4 % notó cambios emocionales y de 

comportamiento negativo durante la W1 y el 

54,1 % durante el W5 de la pandemia. 

Se revelaron tres cambios principales en W1 

y W5: inquietud, depresión y ansiedad. 

Almhizai 

et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

El estudio se llevó a cabo en 

Arabia Saudita del 20 de marzo de 

2021 al 30 de marzo de 2021, 

dirigido a padres de niños y 

adolescentes. 

El cuestionario fue completado por 

un total de 1141 encuestados, 454 

eran < 18 años. Los 688 

encuestados restantes eran adultos 

y completaron el cuestionario en 

nombre de sus hijos. 

Conocer el impacto 

psicológico de la 

pandemia de Covid-19 y la 

cuarentena en los niños y 

adolescentes de Arabia 

saudita e identificar 

posibles soluciones para 

tales problemas, si 

existieran. 

Los resultados mostraron que mayor edad de 

los niños se asoció con un menor aumento de 

la preocupación, la inquietud y un mayor 

aumento de la tristeza. Mayor edad se asoció 

con un mayor aumento en la frecuencia de 

despertarse, dormir poco, intranquilidad y 

nerviosismo. 

Ajanovic 

et al. 

Estudio 

transversal 

 

Puntuación 

CASPe: 9 

Se realizó en España una encuesta 

abierta online desde julio (después 

del confinamiento derivado de la 

primera ola pandémica) hasta 

noviembre de 2020 (segunda ola). 

Se incluyeron 1.957 familias que 

completaron los cuestionarios, 

cubriendo un total de 3.347 niños. 

El cuestionario específico para 

niños fue completado por 167 

niños (7-11 años) y 100 

adolescentes (12-16 años). 

Estudiar los efectos del 

confinamiento en niños y 

adolescentes en España. 

Los niños, en general, mostraron una alta 

resiliencia y capacidad de adaptación a 

nuevas situaciones. Los problemas de sueño 

se reportaron en más de la mitad de los niños 

(54%) y adolescentes (59%), y estos se 

asociaron fuertemente con menos tiempo 

para hacer deporte y pasar más de 5 h por día 

usando dispositivos electrónicos. Los padres 

percibían que sus hijos aumentar de peso 

(41%), estar más irritable y ansioso (63%) y 

más triste (46%). 

 

Descripción de los resultados 

En relación con las reacciones emocionales negativas, que es el aspecto más comentado en todos los 

artículos, predominan la depresión, la ansiedad y el estrés postraumático. 

Según Erades, Morales y Sabuco (2020) el 69,6% de niños de 3 a 13 años sufrieron reacciones 

emocionales negativas, tales como irritabilidad, preocupación por algún familiar con Covid, desinterés, 

aislamiento, dificultad de concentración para hacer la tarea y trastornos del sueño… Por su parte, Chulia 

et al. (2020) y Parés et al. (2022), concluyen que la incertidumbre, las restricciones sanitarias, la falta de 

ejercicio y ocio, las condiciones del hogar, la crisis económica y el confinamiento como tal, fueron factores 

que aumentaron la ansiedad y otros problemas emocionales y de conducta en los niños y adolescentes. 

Asimismo, Ma et al. (2021) concluyeron que, debido a la ausencia de las actividades al aire libre y la 

socialización con amigos de la misma edad, aumentaron los efectos psicológicos negativos (un 20,7%, los 

trastornos de estrés postraumático y 7,10% depresión) en niños de 7 a 15 años, sobre todo en adolescentes. 
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En cuanto a los síntomas de estrés postraumático según Sayed et al. (2021) encontraron que el TEPT 

aumentó durante la cuarentena entre un 44,1% y 27,4% en niños y adolescentes con una sintomatología 

leve o moderada. En la misma línea, Ma et al. (2021) encontraron que el 33% de los adolescentes sufrieron 

síntomas de estrés postraumático y que, además, las cifras de la ansiedad fueron aumentando hasta después 

del confinamiento. 

Varias investigaciones (Raymond et al., 2022; Rathgeb et al., 2022; Pustake et al., 2022; Landman et 

al., 2023) coinciden con estos hallazgos y concluyen que durante la pandemia aumentaron los niveles de 

ansiedad, síntomas de depresión y síntomas de estrés postraumático y, además, la ansiedad persistente 

hasta después del confinamiento se mantuvo en la población infantojuvenil debido al miedo a contagiarse 

relacionado con la necesidad de no quitarse la mascarilla (Ajanovic et al., 2021). 

Como se ha observado, la ansiedad y el estrés postraumático son los trastornos más predominantes 

durante y después de la pandemia, teniendo una mayor prevalencia en adolescentes de secundaria y de 

sexo femenino. Aunque existen estudios que corroboran esto (Pustake et al., 2021; Liu et al., 2021), no se 

encuentra una explicación concreta a esta afirmación, simplemente se asocia con trastornos emocionales. 

Que estos trastornos ocurran más en adolescentes se debe al alto nivel de exigencia escolar y rendimiento 

requerido, la falta de interacción entre iguales (ocio) y que, como consecuencia de ello, se traslada al 

aislamiento y utilización de tecnologías como método de evasión y mantenimiento de las relaciones 

personales, pudiendo aumentar los síntomas relacionados con la depresión (Zhang, Zhou, y Xia, 2020; 

Zhang, Zhou, y Ho, 2022; Mensi et al., 2021; Liu et al., 2021). 

Varios artículos revisados también ponen de manifiesto que los altos niveles de ansiedad o estrés, están 

relacionados con la situación de estrés percibida en el núcleo familiar (Landman et al., 2023), los 

problemas económicos (Costa et al., 2022), la exposición a excesiva información (Chulia et al., 2020) la 

convivencia en aislamiento (Miller et al., 2021) o encontrarse en un país distinto al país de origen (Rathgeb 

et al., 2022); estos son factores que repercuten negativamente en la salud mental de los niños. Sin embargo, 

otro estudio (Picca et al., 2022) concluye que el confinamiento ha ayudado a establecer lazos más fuertes 

entre padres e hijos mejorando el bienestar emocional en el seno familiar. 

Entre los artículos revisados, solo se han encontrado dos (Miller et al., 2021; Zhang et al., 2022) que 

hubieran investigado sobre las estrategias que mejoraron o facilitaron el desarrollo psicológico y social en 

la infancia y adolescencia: 

Según Miller et al. (2021) los adolescentes que realizaron sesiones online de Mindfulness redujeron 

los síntomas de trastorno de estrés postraumático y ansiedad; esta técnica protegió a los adolescentes 

minimizando el riesgo del empeoramiento de su salud mental durante el periodo de confinamiento y 

durante los cuatro meses posteriores. 

Zhang et al. (2022) concluyen que la educación cognitivo-conductual hacia este colectivo, sobre todo 

a los niños más mayores y adolescentes, es eficaz para que puedan conocer y elaborar sus propias 

herramientas ante situaciones estresantes, ya que así fortalecen las emociones positivas y la gestión de 

emociones, proporcionándoles una mayor resiliencia emocional y adaptabilidad a situaciones estresantes. 

 

Discusión/Conclusiones 

En cuanto a las secuelas y las posibles consecuencias biopsicosociales de la pandemia de Covid-19 en 

población infantojuvenil, se aprecian claramente los diferentes problemas psicológicos y sociales en los 

niños y adolescentes debido a la pandemia y la cuarentena en sí. La ansiedad y el trastorno postraumático 

son los trastornos más predominantes, sobre todo en adolescentes y más sufrido en el género femenino. Se 

observa la importancia de la socialización en los niños y adolescentes, así como en las actividades del aire 

libre que son imprescindibles para el desarrollo cognitivo de este colectivo y que de ninguna manera se 

puede sustituir (como la utilización de dispositivos electrónicos, clases online…). 

Los factores que influyen negativamente en la salud mental durante y tras la pandemia en la población 

infantojuvenil se reflejan en la vulnerabilidad emocional, potenciada por la adolescencia, sobre todo en el 
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sexo femenino, comportamientos desadaptativos que aumentan la ansiedad y depresión, tener padres con 

una edad más joven o con salud mental deficiente, pertenecer a una familia monoparental y factores 

externos como la pobreza, vivir en una vivienda de dimensiones reducidas durante el confinamiento, residir 

en un país diferente al de origen, el aislamiento y la excesiva información. En cuanto a los factores 

protectores son, tener pareja y haber superado el Covid, ya que fortalece la seguridad de la persona, así 

como la autogestión de emociones o tener un estilo de comportamiento activo frente a situaciones de estrés; 

establecer rutinas diarias y el cuidado de los abuelos en los niños pequeños. 

Referente a las estrategias para mejorar el desarrollo psicológico y social en la infancia y adolescencia, 

la aplicación de la técnica de “Mindfulness”, la educación cognitivo-conductual y el fortalecimiento de 

emociones positivas son herramientas que se pueden aplicar para mejorar la salud mental ante situaciones 

de estrés. Además, se da importancia a la aplicación de medidas por parte de los gobiernos y al papel que 

desempeña enfermería de atención primaria en el desarrollo infantojuvenil y en la elaboración de 

estrategias. 
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