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CAPÍTULO 12 

Trastorno de la ansiedad escénica: Estudio de síntomas comunes en  
los músicos profesionales 

 
Gema Teresa Quirant Asencio*, Helena Pascual Ochando*, y Noelia Carbonell Bernal** 
*Universidad CEU Cardenal Herrera Campus Elche; **Universidad Internacional de la Rioja 

 
 
Introducción 
Actuar en público es un aspecto complejo en la vida de muchos profesionales, que, dependiendo de 

la labor a desempeñar, suele ser algo usual, eventual o no suceder, pero en el caso en concreto del músico 
profesional dedicado a la interpretación o a la dirección, se enfrenta constantemente a un público tanto 
experto o no en la materia. Esta emoción puede producir diversos síntomas ansiosos tanto emocionales 
como fisiológicos, los cuales, no siempre produce en el individuo respuestas positivas. Este hecho puede 
variar en función del lugar de actuación, la importancia del concierto, la complejidad del mismo, tener 
como precedente experiencias no positivas y así un largo etcétera, pero no debemos obviar, que un 
estado de ánimo negativo, puede incluso provocar el llanto, que suele ser por evocar malas experiencias 
anteriores (Riveros, Hernández, y Rivera, 2007). 

La ansiedad, el miedo o el estrés, es una somatización de emociones negativas frente a una respuesta, 
siendo un fenómeno preocupante dado que, por ejemplo, las consecuencias del estrés tanto psicológicas 
como fisiológicas, se enmarcan dentro de las principales preocupaciones y problemas actuales de salud 
(Ortega y Salanova, 2016). 

Una cuestión problemática, es que estos estados no únicamente surgen en el instante de la puesta en 
público, ya que se puede mostrar horas, días, semanas antes de la actuación e incluso, este estado puede 
llegar a generar en una enfermedad crónica, por ello, se debe tener en cuenta que la ansiedad y el estrés 
pueden permanecer durante toda la carrera profesional de un músico (Campo y Feal, 2007). 

Intentar reducir estos síntomas es una necesidad imperiosa, no únicamente con el fin de poder 
solventar los inconvenientes que producen al músico durante su actuación, dado que puede ir mucho más 
lejos y como consecuencia tener la necesidad de medicarse. 

Es importante exponer que tal y como menciona la Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
ansiedad se muestra en gran parte de la población, que según la encuesta del National Comorbidity 
Survey (Kessler, Chiu, Dernier, y Walters, 2005), un 22% de la población sufre esta patología, siendo la 
segunda causa más usual de diagnóstico psiquiátrico en atención primaria (Soriano, 2012). 

Reyes-Ticas (2010), expone que se estima que uno de cada diez pacientes que se atienden 
diariamente sufren trastornos de la ansiedad. Ante este hecho, no podemos obviar la prevalencia que 
presenta en la sociedad. En el caso en concreto de los músicos y en colectivos que tengan que dirigirse 
constantemente al público, la ansiedad escénica puede afectar de una manera notable tanto en la vida 
profesional como en la personal. 

Otro aspecto que puede provocar emociones de tipo ansioso, es el hecho de pensar que nos juzgan. El 
miedo ante una respuesta negativa por parte del oyente, es una inquietud latente en muchas personas. La 
preocupación de un intérprete de música clásica suele darse por el contexto, esta cuestión se debe a que 
durante la formación de un músico suelen ser evaluados y esto, provoca miedo a cometer errores, 
defraudar a su profesorado, así como a futuras críticas que se puedan realizar acerca de la persona 
(Martínez y Robles, 2018). 
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Debemos mencionar que el miedo es una de las cinco emociones negativas (miedo, tristeza, culpa, 
enojo y disgusto) y es considerada de las más influyentes en el comportamiento del individuo (Reyes y 
Reidl, 2013). 

Frente a situaciones complejas, según Reyes y Reidl (2015) el miedo es algo normal, pero una vez 
que esta emoción ha realizado la tarea de proteger a las personas de un riesgo, es fundamental que se 
reduzca, puesto que ese miedo a la evaluación negativa por parte del público, aumenta al experimentar 
estados de ansiedad tanto cognitivos como somáticos (Molina, Chorot, y Sandín, 2017). 

 
La ansiedad 
La ansiedad, la definiremos como un estado o condición emocional molesta (Reyes, Alcárzar, 

Resendiz, y Flores, 2017). Entenderemos como emociones ansiosas aquellas reacciones frente a todo 
aquello que nos llega del exterior en forma de información, las cuales variarán su intensidad en función 
de lo subjetivos que seamos evaluándolas, por este motivo nos afectará más cuanto más nos importe. 

La ansiedad es una respuesta puramente emocional que sucede como forma de adaptación al medio, 
siempre y cuando la intensidad de la misma no sobrepase ciertos límites, esta emoción surge 
principalmente ante situaciones ambiguas, en las que el sujeto anticipa una posible amenaza, y como 
consecuencia, se prepara para actuar ante estas posibles amenazas a partir de una serie de reacciones 
tanto fisiológicas, como cognitivas y conductuales (Navas y Vargas, 2012) En música, los factores 
cognitivo-emocionales suelen surgir mayoritariamente más que los fisiológicos, esto sucede por la 
relación que tiene con la interpretación musical (Herrera y Manjón, 2013). 

La ansiedad escénica en los músicos, no únicamente puede mostrarse como cognitiva o fisiológica, 
incluso puede aparecer como conductual (Zarza, Casanova, y Orejudo, 2016a). Según Nagy (2014), esta 
ansiedad se debe pensar como un tipo de fobia social, así mismo, especifica que existen dos tipos de 
fobia, la generalizada y la específica, considerando la ansiedad escénica como específica, dado que el 
escenario es el lugar dónde surge el estado de nervios. 

Una de las dificultades que suele suceder -no únicamente en los adultos-, es tener una autopercepción 
negativa, que, en el caso de mostrarse en la niñez, puede conllevar a numerosos problemas (Acevedo y 
Carrillo, 2010). En definitiva, tener ansiedad escénica cuando nos enfrentamos al público, es un hecho 
consustancial a la práctica musical (Selles, 2019). 

 
Objetivo general 
El objetivo general de este estudio, es conocer los principales problemas que provocan ansiedad en 

los músicos. Se ha desarrollado planteando 5 preguntas con 5 respuestas a los participantes de las cuales, 
únicamente podían contestar a una única opción, con el fin de que el número de resultados fuera el 
mismo que el de los sujetos que conforman la muestra. 

 
Objetivos específicos 
Como objetivo específico, se pretende identificar si existen patrones distintos entre hombre y 

mujeres ante situaciones específicas, donde pueden variar los estados emocionales según el suceso. 
 
Método  
La metodología utilizada en el presente trabajo de investigación, parte del estudio realizado a partir 

de una investigación no experimental (ex- post-facto). Este tipo de investigación lo que se debe destacar 
es que el investigador o los investigadores no manipulan ninguna variable para poder comprobar los 
efectos que produce, sino que el estudio se realiza una vez hecho. 

Nuestra metodología está basada en un estudio descriptivo que una vez finalizado, se recogen los 
datos para poder ser analizados. 

 



Trastorno de la ansiedad escénica: Estudio de síntomas… 

Intervención e investigación en contextos clínicos y de la salud. Volumen VII                                                            97 

Participantes 
La muestra realizada en el siguiente estudio se compone de un total de 79 participantes, de los cuales 

38 son mujeres y 41 son hombres. Todos los sujetos que conforman esta muestra, poseen el título de 
Grado Superior del conservatorio y a su vez, son músicos activos en la práctica interpretativa. 

 
Instrumento 
El instrumento utilizado para realizar esta investigación, se efectúa a partir del análisis de las 

respuestas realizadas por los participantes en el cuestionario que previamente les fue entregado, el cual 
está confeccionado de un total de 5 preguntas, que abarcan diferentes aspectos que pueden manifestarse 
en la ansiedad escénica tanto fisiológicamente como emocionalmente. 

 
Procedimiento y análisis de datos 
Mediante los cuestionarios completados por los músicos, se crea una matriz en el programa SPSS 

IBM Statistics 25, que, a partir de las variables generadas para los datos, se realizó el siguiente tipo de 
análisis estadístico de grupo como prueba de muestras independientes. La prueba presenta un ∝ de 
Cronbach de 0,78. 

En primer lugar, se analizó a partir de los estadísticos descriptivos para comprobar la frecuencia, ya 
que, a partir de estos datos, se obtiene el número de respuestas por pregunta. Posteriormente se realizó el 
análisis de estadísticos descriptivos de tablas cruzadas y por último el análisis como muestra no 
paramétrica de muestras independientes. 

 
Resultados 
A continuación, mostraremos los resultados de las preguntas formuladas con sus respectivos 

resultados. 
Pregunta núm. 1: Cuando te pones nervioso/a, ¿qué sientes en tu cuerpo? 
a) Me falta el aire. 
b) Me tiemblan o me sudan las manos. 
c) Tengo sensación de mareo. 
d) Me late muy rápido el corazón. 
e) No me pongo nervioso/a. 
 

Figura 1. Muestra del número de músicos en función de la respuesta núm. 1 

 
Elaboración propia, 2020. 

 
Con más de la mitad de los encuestados en concreto con un 50,6% formado por 17 mujeres y 23 

hombres, obtiene la respuesta D, indicando que, en los momentos de ansiedad, su cuerpo somatiza con la 
aceleración del ritmo cardíaco, seguido de la repuesta B con un 32,6% de los participantes compuesto 
por 14 mujeres y 12 hombres, en los que el síntoma que muestra su cuerpo es la sudoración o temblor en 
las manos. 

Los otros tres resultados siguientes han sido menores, como es el caso en concreto de la respuesta A, 
que una sola mujer es la que cuando sufre ansiedad escénica le falta el aire. De las dos respuestas 
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siguientes tanto la C (sensación de mareo) como la E (no ponerse nervioso/a), han obtenido el mismo 
número de participantes y en los dos casos, son 3 mujeres y 3 hombres. 

Pregunta núm. 2: En los momentos que notas ansiedad o nervios, ¿qué pasa por tu mente? 
a) Voy a fallar en el pasaje difícil. 
b) La mente se me queda en blanco. 
c) Pienso que el público se va a dar cuenta. 
d) Me doy palabras de ánimo. 
e) No me pongo nervioso/a. 
 

Figura 2. Muestra del número de músicos en función de la respuesta núm. 2 

 
Elaboración propia, 2020 

 
Mayoritariamente la respuesta A es la que ha sido contestada por un mayor número de participantes, 

concretamente por 15 mujeres y 18 hombres, con ello, nos indica que el sujeto suele pensar que los 
errores se van a cometer en el lugar más complicado de su interpretación, este hecho no siempre es 
porque la persona no pueda interpretarlo, ya que puede ser debido a otros aspectos como por ejemplo 
experiencias anteriores negativas, fallar en los ensayos previos, errores notorios en otro concierto 
anterior etcétera. 

Como segunda opción más numerosa de respuesta, ha sido la D con un total del 31,6% (11 mujeres y 
14 hombres), afirmando aquellos que han marcado esta opción, que en los momentos más complicados 
lo que suelen hacer estos músicos, es darse palabras de autoayuda con el fin de poder superar el estado 
nervioso y, por consiguiente, ser capaz de poner desempeñar la tarea. 

Con un total de 13 participantes, 5 mujeres y 8 hombres, son aquellos que se identifican con la 
respuesta B, es decir, estos músicos en un estado nervioso su mente se queda en blanco, siendo un grave 
problema a la hora de actuar en público, ya que no permite poder continuar, al menos, durante un 
periodo. 

Únicamente 5 personas (4 mujeres y un hombre) piensan que el público va a percibir su estado 
emocional (respuesta C) y por último y con menor resultado se encuentra la respuesta E, con tres mujeres 
que aseguran que no se ponen nerviosas. 

Si se compara con la pregunta anterior, es diferente, ya que en la pregunta 1 lo que indica es si te 
pones nervioso y en esta pregunta es cuando estás en este estado, por esto motivo, ha habido variaciones 
de resultados. 

Pregunta núm. 3. Cuando sales a interpretar ¿quién o quiénes consideras que te ponen más 
nervioso/a? 

a) Mi profesor/a o ex profesor/a. 
b) Mi familia y amigos/as. 
c) Mis alumnos/as y sus padres y madres. 
d) El público en general. 
e) Nadie, estoy seguro/a de mí mismo/a. 
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Figura 3. Muestra del número de músicos en función de la respuesta núm. 3 

 
Elaboración propia, 2020 

 
La respuesta A ha sido la que alcanza un mayor porcentaje, con un total del 48,1% que traducido al 

número de participantes han sido 38, 16 mujeres y 22 hombres, los cuales aseguran que la figura del 
profesor o ex profesor es la que le produce más nervios. Un estado ansioso suele darse porque el 
individuo considera una amenaza, que en este caso es a su profesor/a o ex profesor/a, cuestión que suele 
darse en aquellos en la que la opinión de esta figura, sigue siendo considerada como la más importante e 
incluso son conscientes que el docente sabe perfectamente la obra a interpretar y con ello, no solamente 
puede escuchar fallos en la ejecución, dado que es capaz de poder percibir otro tipo de errores tales como 
es el carácter o el estilo de la obra entre muchos otros aspectos que un oyente sin formación o formación 
no especialista, no va a ser capaz de poder percibirlos del mismo modo. 

Como dato significativo de esta pregunta, ningún participante se siente identificado con la respuesta 
B, ello implica que su círculo más próximo como es la familia o amigos no lo sienten como una 
amenaza. Por otro lado, la opción C, lo han marcado únicamente siete personas (4 mujeres y 3 hombres) 
que para ellos, la figura del alumno y de sus familias es la que más les preocupa, pero en cambio, la 
pregunta D ha obtenido un total del 30,4% formado por 11 mujeres y 13 hombres, que aseguran que 
sufren una situación nerviosa con el público en general, a pesar de que esta pregunta haya obtenido un 
menor resultado que la A, esta situación es bastante más preocupante, ya que en los otros casos no 
siempre se va a tener una presencia en concreto, en cambio, siempre habrá público y este suceso no va a 
variar. 

En cuanto a la última pregunta la E, únicamente un 12,7%, es decir, 10 participantes (7 mujeres y 3 
hombres), tienen confianza plena en sí mismos y por ello, no les afecta el público. 

Pregunta núm. 4: Cuando tienes un concierto, audición, recital, examen... muy importante ¿desde 
cuando estás nervioso/a? 

a) Desde el instante que se me comunica. 
b) Unas semanas antes. 
c) El mismo día. 
d) En el momento de entrar en el escenario. 
e) No me pongo nervioso/a. 
 

Figura 4. Muestra del número de músicos en función de la respuesta núm. 4 

 
Elaboración propia, 2020 
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No hay ningún sujeto que perciba ansiedad desde el momento que se le comunica una puesta en 
escena de relevancia, por ello, la respuesta A no ha tenido ningún participante, pero, sin embargo, 21 
mujeres y 18 hombres han contestado la respuesta B, y con ello, nos indica que semanas antes de tener 
que enfrentarse al público ya empieza a sufrir estos nerviosos. 

La respuesta C ha obtenido un total del 31,6%, compuesto por 9 mujeres y 16 hombres que afirman, 
que el estado de nervios aparece desde el mismo día que tienen que hacer la actuación. 

En un porcentaje menor con un 16,5% se encuentra la respuesta D, con 6 mujeres y 7 hombres que 
afirman, que sienten esa sensación en el momento de salir y únicamente dos mujeres han indicado la 
respuesta E, confirmando que no sienten nervios antes una actuación. 

Pregunta núm. 5: Una vez empezado un concierto, audición, recital... tu instrumento presenta un 
contratiempo que provoca que en ese momento tengas equivocaciones ¿cómo te sientes? 

a) No es culpa mía, son cosas que no depende de mí. 
b) Me quedo en blanco, no puedo seguir. 
c) Me pongo nervioso/a, pero intento que nadie se dé cuenta. 
d) Paro y cuando pueda continúo. 
e) Sigo como si no hubiera ocurrido nada. 
 

Figura 5. Muestra del número de músicos en función de la respuesta núm.5 

 
Elaboración propia, 2020 

 
La primera respuesta ha sido la opción de 5 mujeres y 5 hombres, siendo un 12,7% de la muestra, los 

cuales consideran que es algo ajeno y por ello, no debe de afectar. Ninguno de los sujetos ha contestado 
la pregunta B, es un buen síntoma, ya que, a pesar de tener una equivocación, los participantes de esta 
muestra son capaces de poder continuar con su actuación. 

La respuesta C ha alcanzado el mayor resultado, con un total de 16 mujeres y 19 hombres, que, tras 
una situación de este tipo, a pesar de que su cuerpo pueda somatizar cierto estado nervioso, procuran que 
el público no perciba esta sensación. Por otro lado, la respuesta D se da en 13 personas (5 mujeres y 8 
hombres), que afirman que necesitan parar con el fin de poder seguir, ya que no son capaces de poder 
continuar y por último la respuesta E, que ha sido contestada por 21 participantes, 12 mujeres y 9 
hombres, siendo los únicos que son capaces de seguir, sin afectar este contratiempo. 

 
Discusión/Conclusiones 
A modo de conclusión general, podemos mencionar que la ansiedad es un hecho patente en gran 

parte de los músicos, y que causa diferentes problemas dependiendo del sujeto. Hay aspectos generales 
preocupantes como el hecho de que un 49,4% empiece a sentir un estado nervioso desde unas semanas 
antes de una actuación, que un 30,4% le provoque ansiedad el público en general, así como que un 
44,3% intente que no se perciba su estado ansioso. 

Es difícil sin técnicas adecuadas que una persona con estado ansioso, su cuerpo no lo somatice como 
puede ser a través de una aceleración del pulso o incluso temblores o sudoraciones, pero se debe procurar 
que esto no afecte a la hora de la interpretación o por lo menos reducir las posibles consecuencias, al 
igual que intentar que la mente nos produzca problemas aún mayores. 
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Tras el análisis como muestras independientes no paramétricas, no se han obtenido resultados 
destacables entre sexos, dado que no existen diferencias entre hombres y mujeres. 

Por todo lo expuesto podemos mencionar, que, dentro del sistema educativo, el tratamiento de la 
ansiedad escénica no únicamente debería formar parte de asignaturas optativas que se imparten en 
algunos conservatorios de grado superior, o como asignatura de máster, puesto que es un hecho que de 
una forma u otra, afecta de diferente manera a gran parte de los músicos, cuestión que si desde un inicio 
se solventara, podríamos hablar de casos más aislados o de ansiedades puntuales. 

 
Perspectivas futuras 
Como perspectivas futuras, se pretende realizar una ampliación tanto de cuestiones como del número 

de participantes. 
 
Limitaciones 
No se ha podido realizar una comparativa por especialidad, dado que el número de participantes no 

ha sido suficiente. 
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