Y
=
 —
=
==
N
-7

Edita:

W INTERVENCION ¢
sy INVESTIGACION

EN CONTEXTOS
CLINICOS
Y DE LA SALUD

voLUMEN VII

Comps.

José Jests Gazquez
Maria del Mar Molero
Alrica Martos
Ana Belén Barragin
Maria del Mar Simon
Nieves Fatima Oropesa
José Gabriel Soriano
Begoiia Maria Tortosa
Maria Sisto







Intervencion e investigacion en contextos clinicos
y de la salud. Volumen VII

Comps.

José Jesus Gazquez Linares
Maria del Mar Molero Jurado
Africa Martos Martinez
Ana Belén Barragan Martin
Maria del Mar Simén Marquez
Nieves Fatima Oropesa Ruiz
José Gabriel Soriano Sanchez
Begoiia Maria Tortosa Martinez
Maria Sisto



© Los autores. NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos de los textos publicados en el
libro “Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII”, son
responsabilidad exclusiva de los autores; asi mismo, éstos se responsabilizaran de obtener el
permiso correspondiente para incluir material publicado en otro lugar, asi como los referentes
a su investigacion.

Edita: ASUNIVEP

ISBN: 978-84-09-20649-0

Deposito Legal: AL 990-2020

Imprime: Artes Graficas Salvador

Distribuye: ASUNIVEP

No esta permitida la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su tratamiento informatico, ni la transmision de
ninguna forma o por ningiin medio, ya sea electronico, mecanico, por fotocopia, u otros medios, sin el permiso previo
y por escrito de los titulares del Copyright.



INDICE

CAPITULO 1
Fisioterapia en el tratamiento de la tendinopatia Aquilea

David Olmo Romero y Jorge Rodriguez Camara ...........ccceecvveevieeiiieeniennieeee e 15
CAPITULO 2
Realizacion de digestion artificial de carnes en busca de Triquina:
Aspectos clave a tener en cuenta

Ruth Cardenas Gancedo, Macarena Garcia Rodriguez, y Federico Larrea Castillo ........ 21
CAPITULO 3
El suerio en el neonato: Relacion con el ritmo circadiano de melatonina y
el desarrollo psicomotor

AIVATO VAZQUEZ PETCZ ... 27
CAPITULO 4
Salud mental y VIH en pediatria: Proyecto de estudio multicéntrico

AIVATO VAZQUEZ PEICZ ... 35
CAPITULO 5

Efectividad de los métodos de intervencion de terapia ocupacional y
fisioterapia en pacientes con esquizofrenia

Angela Gomez Vera, Noelia Zagalaz Anula, y Diana Calle Pérez ..............coccoevvvunnnn... 43
CAPITULO 6
Diabetes mellitus tipo 1: Avances en la monitorizacion y nuevas terapias
Begona Hernandez Sierra, Maria Angeles Lopez Sanchez, e Irene Rubio Gomez.......... 49

CAPITULO 7

La oxigenoterapia de alto flujo en pediatria
Irene Quintas Soriano, Francisco Luis Montes Galdeano, Inmaculada C. Alvarez

Martinez, y Carmen Fernandez BarroSo ...........c.eecveeieriienieecieiieiie e 57
CAPITULO 8
Principales patologias de ingreso de los pacientes en hemodindmica de
urgencias

Juana Dolores Valera Moreno, Ginesa Bautista Garcia, Maria José Camarero Alonso, y

Maria Encarnacion Cano MOIING .........cc..covueieiiiiiiieieecie et re e 63
CAPITULO 9

Manejo de la infeccion en heridas cronicas (carga bacteriana y biofilm)

Antonio Jestis Mora Talavera, Miriam Moya Espinosa, y Paloma Belén Ortega
MALAONAAO ..ottt e e e et eeteeeabeeebeeeabeeeabaeeabeeebeeentaeenreeenres 69

Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII 5



INDICE

CAPITULO 10

El musico y sus diferentes enfermedades profesionales mas comunes
Gema Teresa Quirant Asencio, Noelia Carbonell Bernal, y Helena Pascual Ochando ... 79

CAPITULO 11
Importancia de las camparias de educacion y sensibilizacion ciudadana en

la lucha contra la rabia
Federico Larrea Castillo, Ruth Cardenas Gancedo, y Macarena Garcia Rodriguez........ 87

CAPITULO 12
Trastorno de la ansiedad escénica: Estudio de sintomas comunes en los

muisicos profesionales
Gema Teresa Quirant Asencio, Helena Pascual Ochando, y Noelia Carbonell Bernal ... 95

CAPITULO 13
Posible sesgo de género asociado al diagnostico de autismo:

Caracteristicas clinicas del autismo en mujeres
Lorena Sifiuela Pastor, Esther Jiménez de Lamo, ¢ Inés Prades Causera....................... 103

CAPITULO 14
Ultimos avances en lactancia materna desde una perspectiva

biopsicosocial: Coronavirus Infection Disease 2019 y lactancia
Lucia del FIesno Marqueés ..........c.oooueeieiieiienieeee ettt 109

CAPITULO 15

Morfologia sagital de la columna vertebral en relacion con el sobrepeso y
la obesidad en poblacion manchega
Mobnica Collazo Diéguez, Victor Gonzalez Carrera, Antonio Cejudo Palomo, Olga
Rodriguez Ferran, y Pilar Sainz de Baranda And0jar...........cceeveeieeieiieiienienieieenns 117
CAPITULO 16
Analisis de la determinacion sexual en la rotula
Maria Laura Morillas FErnandez ...........c.coooviiiiiiieieiinineneeeeeeeee e 123
CAPITULO 17

Episodio aparentemente letal: Revision sistematica de bibliografia

Maria del Mar Alonso Montejo, Natalia Saldafia Garcia, y Maria del Carmen Loépez
(07 13171 1 (o TSRO PSRUUPRRUUPRRUUPRRIN 131

6 Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII



INDICE

CAPITULO 18

Hipotermia: tratamiento en encefalopatia hipoxico isquémica neonatal
Maria del Mar Alonso Montejo, Maria del Carmen Lopez Castillo, y Natalia Saldafia

CAPITULO 19
Experiencia subjetiva del dolor cronico en pacientes de la provincia de

Huelva (Espania) con tratamiento analgésico
Francisco Javier Gago Valiente, Emilia Moreno Sénchez, y Adrian

SegUra-CamacCho .........coiieriieii ettt enees 143
CAPITULO 20
Aplicaciones tecnologicas para la intervencion de la discapacidad
comunicativa

Alba Francy Suarez Méndez, Joaquin F. Sanchez, Carlos Andrés Caldas Quintero, Jaime

Sabogal Toro, y Luz Helena Villamizar Silva ........cccocovveririiiiininininnceicecicenee, 151
CAPITULO 21

Burnout en el personal sanitario: Aspectos epidemiologicos
Fernando Barredo Toyos, Maria Belén Somoano Cabal, Javier Piquero Obeso, Maria
Teresa Guerrero Alvarez, y Cristina Gonzélez Fernandez................c.ccccovovvevvevverrennenn. 159

CAPITULO 22
Burnout: Sindrome de desgaste en el personal sanitario
Oscar Luis Martinez Gonzalez, Veronica Mezquita Diaz, Carmen Cabal Villaescusa,
Cheres Llames Huerta, y Servanda Vega Fulgueiras..........occoeveviveeieicienieiienieneeenn 165
CAPITULO 23
Valor de niveles de leucocitosis, PCR y bilirrubina como predictores de

apendicitis aguda evolucionada
Ander Bengoechea Trujillo, Elena Borreiros, y Susana Roldan Ortiz...........ccccecenenne. 171

CAPITULO 24
Concordancia clinicopatologica y capacidad de resolucion de la cirugia

menor en un drea sanitaria rural
Almudena Diaz Saborido y Sergio Salguero de la Haya ...........cccccoovviiniiiiiinie 181

CAPITULO 25
Ayudas técnicas para la identificacion de colores para las personas con

discapacidad visual: Revision y trabajos futuros
Claudia Caro-Ruiz, Luz Helena Villamizar Silva, Verdnica Chaves Ortiz, y
JoAqUIN F. SANCNEZ ...oovvieiiicii et 191

Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII 7



INDICE

CAPITULO 26
La enfermeria y los diagnosticos enfermeros en la enfermedad renal

cronica con hemodialisis
Aurora Granados Dominguez y Maria del Rosario Rodriguez Guerrero ...................... 199

CAPITULO 27

Implementacion de las tecnologias digitales en intervenciones psicologicas
Carlos Andrés Caldas Quintero, Alba Francy Sudrez Méndez, César Almanza Vargas, y
JoaquIn F. SANCREZ .......ooeiiiieiieeee e e 205

CAPITULO 28

Intervencion de la fisioterapia en la discapacidad
Veronica Calabozo Rodriguez y Patricia Cuendias Ferndndez ...........ccoccocevenenceienene 213

CAPITULO 29

Las TIC como facilitadoras de personas con discapacidad visual para el

uso del sistema integrado de transporte publico Bogota
Joaquin F. Sanchez, Jelibeth Racedo-Gutiérrez, Claudia Caro-Ruiz, y Carlos Andrés

COllaZOS MOTALES ...ttt ettt et e et et nee 219
CAPITULO 30
Revision actualizada del sindrome de Legg Calvé Perthes

Raquel Bachiller Camo ..........coiuieiiieiiiieiierie ettt 229
CAPITULO 31

Elaboracion de un programa formativo por enfermeros especialistas en
salud mental dirigido a profesores de educacion secundaria sobre el
bullying

Félix Santacruz Unquiles, Marta Igado Vilanova, y Almudena Salazar Gamerz ........... 237
CAPITULO 32
Factores de riesgo asociados al consumo en poblacion adolescente

Lorena Sifiuela Pastor, Inés Prades Causera, y Esther Jiménez de Lamo....................... 245
CAPITULO 33

Uso oftalmologico del colirio de atropina para el control de la miopia
Vanesa Rivero Gutiérrez, Teresa Colas Tomas, Marina Sastre-Ibafiez, y Maria del Mar
Pricto del CUTA......ooiieeiceeeeeeeeeee e e e e eaeeeeenns 251

8 Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII



INDICE

CAPITULO 34

Edema macular uveitico no infeccioso: Incidencia, factores de riesgo
Maria del Mar Prieto del Cura, Marina Sastre-Ibafiez, Vanesa Rivero Gutiérrez, y Teresa

€018 TOMAS ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt sate bt bt e bt enbe e enee 257
CAPITULO 35
La enfermedad del coronavirus (COVID-19) en el siglo XXI
Maria del Mar Navarro Ortiz, José Manuel de los Santos Sanchez, y Francisco Javier
AGUAO PAVOM ...ttt 263
CAPITULO 36
Factores de riesgo que predisponen al paciente critico a sufrir ulceras por
presion: Revision sistematica
Andrea Fernandez Prieto, Patricia Fernandez Suarez, Laura Berdiales Gonzalez,
Romina Lupién Gonzalez, Arantzazu Villazon Gonzéalez, Samuel Celemin Ayuso,
Cristina Prieto Garcia, Maria Jesus Diaz Inguanzo, Ornella Puente Pérez, y
Susana SUATEZ SANCREZ ........couiiiiiiiiiiieeee e 269
CAPITULO 37
Medidas y actuaciones preventivas frente al virus de la gripe
Carla Foronda Garcia-Hidalgo, Elizabeth Calatrava Hernandez, e Isabel Casanovas
MOTENO-TOTTES .....eeeeeeiiieeeiiee e eiiee ettt e et e e e sttt e e et e e s eteeesnteeeeesseeessnsaeeeansseeeenseeesnnnes 275
CAPITULO 38
Relacion entre la severidad del sindrome de apnea obstructiva del suerio y
la gravedad del glaucoma
Guadalupe Garrido Ceca, Blanca Cano Sénchez de Tembleque, Blanca Fatela Cantillo, y
M. Lourdes Iglesias de Ussel ¥ PEIez .........cocevieieiiniininiiiiicieeceeeeeeeee e 283
CAPITULO 39
Modificacion de parametros de la marcha y el equilibrio en personas con

enfermedad de Parkinson
Lidia Castillo Mariqueo y Camila Cordova Ojeda ..........cceeoveiieiieieniinieiieceeseee 291

CAPITULO 40

Estudio psicosocial del consumo de alcohol y drogas en adolescentes
Ana Rosa Rio Rondon, Guadalupe Haces Haces, y Emilia Isabel Gonzalez Cabeza ....299

CAPITULO 41

Las infecciones de orina y su incidencia en pacientes institucionalizados
Noema Gonzalez Méndez, Marta Gaitan Fernandez, y Sara Miguel Mendoza ............. 305

Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII 9



INDICE

CAPITULO 42
El tratamiento con implantes dentales y la importancia del periodo de
oseo-integracion

Lidia Fernandez Villabrille y Maria Belén Vega Menéndez ..........cccccoceveeniencnnicnnnn. 311
CAPITULO 43

Estudio de la imagen médica a lo largo de la historia
Alba Gonzélez Vazquez, Maria del Castillo Gonzalez, y Ana Belén Diaz Alvarez...... 317

CAPITULO 44

Revision de enfermeria en pacientes con esquizofrenia
Cristina Escobar Garcia, Jose Daniel Delicado Mico, Ana Teresa Padilla Simon, Alberto
Morcillo Garcia, Luz Maria Campayo Losa, Cristian Carrillo Martinez, Pilar Teruel
Castillo, Manuel Ruiz Lopez, y Carlos Antonio Martin Jiménez...........c.ccoceverereennenn 323

CAPITULO 45

Medicion del grado de conocimiento de nuestros pacientes de su
enfermedad glaucoma y del grado de adherencia terapéutica
Emma Beatriz Ausin Gonzalez, Simén Nicolas Quijada Angeli, Iulia Oana Pana, y Laura
JIMENO ANAYA ..ttt ettt ettt et sh e b et nb et et eae 329
CAPITULO 46
Uso excesivo de medicamentos inhibidores de la bomba de protones (IBP)
y sus efectos
Juan José Lozano Toval, Ana Maria Garcia Sanchez, José Manuel Barrajon Bravo, Nuria
Morcillo Lorenzo, Cristina Garcia Palacios, e Irache Hernandez Sanchez ................... 337
CAPITULO 47
Estudio sobre conocimiento en primeros auxilios por parte del profesorado
formador de docentes de la Universidad de Oviedo

ROCIO GUINEA RIVETA ..ot 343
CAPITULO 48
Influencia de la imagen médica en el cancer de pulmon: Diagnostico y
tratamiento

Alba Gonzalez Vazquez, Ana Belén Diaz Alvarez, y Maria del Castillo Gonzélez....... 351
CAPITULO 49

Sindrome de Noonan: Revision de la literatura y casuistica en una unidad

neonatal de tercer nivel
Reyes Roldan Lopez, Antonio Javier Postigo Jiménez, y Maria Isabel
HUESCAT CaTTION ....eiiiiiiiiiieiiiieeieeeete ettt st sae et 357

Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII



INDICE

CAPITULO 50
Ecografia intervencionista: Una herramienta real en el diagnostico de bajo
coste
Rodrigo Ugalde Herra y Ana Ferndndez IDANEZ ..........ccccveeeiiieieeiiieeiie e 363
CAPITULO 51
Rituximab en el tratamiento del sindrome de Fisher-Miller como indicacion
off-label
Cristina Palomo Palomo, Julia Estaire Gutiérrez, y Maria de las Mercedes Romero
N e} 1 ]« TSRS 371
CAPITULO 52

Factores predictores del sindrome de burnout en estudiantes de ciencias de
la salud: Revision integrativa 2009-2019

Anyela Mancilla Lucumi, Carlos Andrés Caldas Quintero, Jaime Sabogal Toro, y
Alba Francy SUArez MENAEZ ..........c.oevuieiiiiiiiiiiieiieie ettt 377

CAPITULO 53

Analisis de moléculas de histocompatibilidad de clase 1 (HLA-I) en

exosomas
Laura Cabo Zabala, Ayoub Babinou El Khadari, y Juan Francisco
GULIETTEZ BAULISTA ...ttt s e 385

CAPITULO 54

Papel del fisioterapeuta deportivo: Criterio del deportista amateur
Sergio Montero Navarro, Pablo Quereda Moreno, Erika Meléndez Oliva, Javier Molina
Paya, José Martin Botella Rico, Cristina Salar Andreu, Jos¢ Miguel Soria Lopez,

Jests Sanchez Mas, Elena Maria Esteve Lopez, y Cristina Orts Ruiz .........ccccccevuvnneene. 395
CAPITULO 55
Bacteria Neisseria gonorrhoeae: Infeccion, tratamiento y métodos de
prevencion

Maria del Carmen Cuervo Alvarez y Laura Camafieita Beato ..............coccocvvovvvvnnenn. 403
CAPITULO 56

La actividad fisica relacionada con aspectos generales de la vida en

poblacion adulta e infantil en la Comunidad Valenciana
Silvia Trujillo Barbera, Juan Ramén de Moya Romero, Inés Puchau Peris, Clara Rogla
Llongo, Raquel Valera Lloris, y Javier GAmez Paya ..........cccoeeeiieiiniiiiieceee 409

Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII 11



INDICE

CAPITULO 57

Cuidados enfermeros en pacientes con enfermedad de Alzheimer
Carlos Antonio Martin Jiménez, José Daniel Delicado Mico, Ana Teresa Padilla Simon,
Alberto Morcillo Garcia, Luz Maria Campayo Losa, Cristina Escobar Garcia, Cristian
Carrillo Martinez, Pilar Teruel Castillo, y Manuel Ruiz Lopez.........ccceeevveevvevciveenennns 415

CAPITULO 58

Importancia de la Inteligencia Emocional sobre distintas variables

psicologicas en adolescentes escolarizados: Una revision sistemdtica
Ana Belén Barragan Martin, José Gabriel Soriano Sanchez, Africa Martos Martinez,
Maria del Mar Sim6n Marquez, Maria del Mar Molero Jurado, Nieves Fatima Oropesa
Ruiz, Rosa M? del Pino Salvador, y Begofia Tortosa Martinez ............cccoceevvereveveennnnne 423

CAPITULO 59
Influencia de la inteligencia emocional y el estilo de apego adulto sobre la
dependencia emocional

Adrian Muriel Blanes, Silvia Postigo Zegarra, y Virginia Romero Reignier ................ 433
CAPITULO 60
Apendicitis aguda como predictor de cancer colorrectal en pacientes con
edad avanzada

Tania Gallart Aragon y Rocio Forneiro PErez...........ccoeveeieiiiiiiiiiieiiieeeeeceee 441
CAPITULO 61

Intervenciones para la mejora de la adherencia al tratamiento en

enfermedades cronicas: Una revision sistematica
Africa Martos Martinez, Maria del Mar Simén Marquez, Maria del Mar Molero Jurado,
Ana Belén Barragan Martin, José Gabriel Soriano Sanchez, Rosa M? del Pino Salvador,
y Begofia Tortosa IMArtiNeZ .......cocuvieruiiiriieeniieniieenie ettt sttt e sanee s 449

CAPITULO 62
Prevencion de bacteriemia asociada a catéter venoso central (BACVC) en

Unidades de Cuidados Intensivos (UCI): Resultados del  proyecto

Bacteriemia Zero
Cristina Prieto Garcia, Maria Jests Diaz Inguanzo, Ornella Puente Pérez, Susana Suarez
Sanchez, Andrea Fernidndez Prieto, Patricia Fernandez Suarez, Laura Berdiales
Gonzalez, Romina Lupion Gonzalez, Arantzazu Villazon Gonzalez, y Samuel Celemin

F N 4 T TSRS 457
CAPITULO 63
Equipos hibridos: El PET-TC y sus aplicaciones

Maria Vidal Aspiroz y Ana Diaz Guadamuro ...........c.ccceeveerierreerieenieiieiee e sneereenens 463

Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII



INDICE

CAPITULO 64
Distrofia miotonica congénita: Revision de la literatura y casuistica en una
unidad de tercer nivel
Reyes Roldan Lopez, Maria Isabel Huéscar Carriébn, y Antonio Javier
POSHZO JIMENEZ ..ottt e st e e be e s b e e s sae e sabaeenseesnbaeensee e 469
CAPITULO 65
La representacion de la familiarizacion, sobrecarga, invisibilizacion y
externalizacion del cuidado en la pelicula colombiana Paciente de Jorge

Caballero (2016)
César Almanza Vargas, Jaime Sabogal Toro, y Carlos Andrés Caldas Quintero .......... 475

CAPITULO 66

El papel de la hipertension arterial en las enfermedades oculares
Iulia Oana Pana, Simén Nicolds Quijada Angeli, Emma Beatriz Ausin Gonzalez,
Marta Sanchez -Dehesa Séez, Monica Hijos Gaston, y Maria Alarcon Tomaés ............. 487

CAPITULO 67

Uso de técnicas de imagen multimodal y aspectos clinicos de las lesiones

viteliformes foveo-maculares del adulto
Simén Nicolds Quijada Angeli, Tulia Oana Pana, Emma Beatriz Ausin Gonzélez,
Maria Alarcon Tomas, Marta Sanchez-Dehesa Saez, Monica Hijos Gaston, y
Laura JIMENO ANAYA ......cceeveervierieeieeieieesiesteesteeseesesssesseesseesseesseessesssesssesssesseesseesseenes 495

Intervencion e investigacion en contextos clinicos y de la salud. Volumen VII 13






CAPITULO 10

El musico y sus diferentes enfermedades profesionales mas comunes

Gema Teresa Quirant Asencio*, Noelia Carbonell Bernal**, y Helena Pascual Ochando*
*Universidad CEU Cardenal Herrera; **Universidad Internacional de La Rioja

Introduccion

El musico desde el inicio de su formacion, no inicamente se centra en el aprendizaje de elementos
puramente musicales como por ejemplo a leer partituras, a interpretarlas, a componerlas entre otros
muchos aspectos, ya que la colocacion correcta del instrumento por si mismo, no resulta una posicion
natural, pero es necesario e imprescindible que se consiga poseer una postura correcta puesto que a pesar
de que consiga, el musico puede padecer alguna enfermedad producida por esta posicion, no siendo el
Unico aspecto al cual se somete un musico que puede producir alguna patologia, por este motivo, deben
de conocer todos los factores de riesgo a los cuales se van a exponer (Campo y Feal, 2007).

Una incorrecta técnica, al igual que ejecuciones complicadas sin calentamiento previo, pueden
derivar en diversos problemas como por ejemplo en el hombro con una patologia tendidosa cronica de
manguito de los rotadores u otro caso podria ser sufrir en la mufieca el sindrome del tiinel carpiano por
comprension del nervio mediano, no siendo las Unicas posibles patologias, aunque las enfermedades
musculo-esqueléticas son las mas usuales en estos perfiles (Viafo, 2007).

Una de las partes afectadas que usualmente requiere de tratamiento en este colectivo es en el codo y
antebrazo, que sin medidas previas e incluso, puede conducir a una epicondilitis y epitroceilitis. Segun
Flores (2015) existen diferentes tipos de tendinitis como es la epicondilitis lateral (la cual se conoce
como codo de tenista), la tenosinovitis De Quervain, el dedo en resorte o pulgar en resorte, la
epicondilitis medial y la tendinitis del manguito de los rotadores. La tendinitis de mufieca (tenosinovitis
De Quervain) es comin entre los musicos, esto es debido a que realiza constantes movimientos
repetitivos y por ello, la mayor parte de las tendinitis de mufieca viene provocado por estos reiterativos
movimientos, no obstante, esta patologia puede manifestarse por otras causas como infecciones o
traumatismos (Zepeda y Carranza, 2017).

Lo que parece que se puede mejorar con el tiempo, puede conllevar que el mismo factor, es decir, el
tiempo, produzca complicaciones mayores en los musicos, por este motivo, deben de ser rapidamente
tratadas, ya que segun Garcia (2007), aproximadamente la mitad de los musicos en algun momento de su
vida profesional padecen problemas musculo-esqueléticos, siendo algo muy preocupante porque
practicamente el 12% no pueden seguir con esta profesion.

Otro caso frecuente que suele suceder es la aparicion de nddulos en las cuerdas vocales, que no
unicamente sucede en los cantantes, puesto que los profesionales que usan diariamente la voz y
dirigiéndose a grandes grupos son mas propensos a padecerla. Los nédulos vocales se deben considerar
como “una patologia que frecuentemente interfiere con el cierre completo de la glotis durante la
fonacion. La masa y la rigidez de la cubierta se incrementa ligeramente sin afectarse ni la transicion ni el
cuerpo de las cuerdas vocales” (Elhendi, 2005, p. 59).

Quizés una de las enfermedades mas temidas por los musicos es la hipoacusia o sordera. Es usual
que al musico se le califique como que posee “un buen oido”. Esta atemorizadora enfermedad para
muchos profesionales de la musica, es la causante de abandonos profesionales, ya que puede afectar en
aspectos tan importantes como es la afinacion. El caso mas afamado de sordera es el del célebre musico
Ludwig van Beethoven, a pesar de ello, nos dejo un gran legado de magnificas obras, que segin Morén
(2008), sus enfermedades crearon el caracter de este genio.
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Debemos recordar que, los miisicos se encuentran expuestos a constante “ruido”, de diferente forma,
desde aquellos que trabajan en una orquesta o una banda de musica, los profesores que escuchan
diariamente a sus alumnos, asi como sus propias horas de estudio personal, los musicos que actiian en
festivales y el sonido esta amplificado y asi muchas otras posibilidades. Por ello, se puede desarrollar
una hipoacusia progresiva, dado que la exposicion al ruido es frecuente (Urbina, 2011).

A parte de este tipo de enfermedades nombradas, existen otras que también preocupa a este
colectivo, como es la ansiedad o el estrés, dado que es un componente emocional negativo que puede
influir de una forma transcendental en el musico, sobre todo cuando se presenta como ansiedad escénica
la cual surge por el hecho de poder percibir una evaluacion negativa del oyente (Ballester, 2015).

Navas y Vargas (2012), diferencian la ansiedad en dos tipos: fisiolégica o patoldgica, que a su vez
también suele clasificarse como ansiedad normal o ansiedad patoldgica. Debemos entender esta
diferencia de concepto, considerando que la ansiedad patologica es aquella que no permite al individuo
solventar el problema y por consiguiente esta problematica se vuelve cronica (Rodriguez, Amaya, y
Argota, 2011).

La ansiedad se puede mostrar en el individuo en diferentes estados, por ello, se puede dividir en leve,
moderada y severa, siendo esta ultima la que presenta “una frecuencia cardiaca mayor de 100/min,
presion arterial mayor de 140/90 mmHg, frecuencia respiratoria de 20/min o mas, diaforesis, disnea,
diarrea y dilatacion pupilar” (Gutiérrez y Caceres, 2019, p.37).

En cuanto al estrés que puede sufrir un musico “dependera de la singularidad de cada persona
(disposicion biologica y psicologica) y de las diferentes experiencias y situaciones” (Diaz, 2016, p.41).

Este tipo de patologias no deben considerarse menores que las producidas por problemas musculo-
esqueléticos, dado que las emociones forman un papel esencial en la persona y debemos tener en cuenta
tal y como menciona Bisquerra (2005), que las emociones podran variar siendo mas o menos intensas en
funcion de lo subjetivos que podamos ser al evaludndolas, por este motivo, nos podran afectar mas
cuanto mas nos importe. Las emociones se pueden clasificar en dos tipos: las emociones primarias y
secundarias. Segin Herrero (2017), las emociones primarias pertenecen aquellas como el miedo, la
tristeza, la ira, el asco o la sorpresa, por otro lado, en las emociones secundarias se encuentran tales como
la vergiienza, los celos, el apuro o el orgullo. En el caso del miedo escénico, nos encontrariamos con una
emocion primaria.

No obstante, tal y como exponen Arce, Arenas, Gary, Marin, y Molina (2018), un poco de estrés es
indispensable, el motivo es debido a que activa los circuitos cerebrales que son los encargados de dirigir
la atencién y la memoria, pero siempre y cuando el nivel de estrés no afecte de una forma notoria al
sujeto.

Segan Navia, Arraez, y Alvarez (2006), “a menudo estos problemas son el precio de muchas horas
de practica, competiciones estresantes y esfuerzo por la perfeccion” (p.79).

Objetivo general

El objetivo general de esta investigacion es conocer las enfermedades mas comunes que sufren los
musicos. Para ello, se ha desarrollado un cuestionario con las diferentes patologias mas usuales en los
musicos provocadas por la profesion. Los participantes de esta muestra inicamente podian contestar una
respuesta por pregunta.

Objetivos especificos

El primer objetivo especifico que se pretende conocer es si dependiendo del sexo puede variar la
enfermedad. El segundo objetivo es saber el momento que se mostré la enfermedad.
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Método

La metodologia utilizada en la presente investigacion, se realiza a partir de una investigacién no
experimental (ex- post-facto), donde los investigadores realizan el estudio una vez recogida la muestra
que es cuando se procede a su analisis.

Participantes
La muestra realizada en el siguiente estudio se compone de un total de 68 participantes, de los cuales
37 son mujeres y 31 son hombres, siendo todos los sujetos miisicos profesionales y activos.

Instrumento

El instrumento utilizado para realizar esta investigacion, se realiza a través de un cuestionario creado
para este estudio el cual esta formado por 5 preguntas.

Las tres primeras preguntas corresponden a enfermedades fisicas, siendo la primera pregunta, la que
se centra en las patologias mas comunes en los musicos, con ocho posibles respuestas. La segunda
pregunta tiene como objetivo saber desde el momento que se manifiesta la enfermedad, dando cinco
opciones de respuesta y la tercera pregunta, posee ocho respuestas cuya finalidad, es saber si los musicos
muestran mas enfermedades por su trabajo.

La cuarta pregunta del cuestionario pretende saber si el colectivo de esta muestra a parte de las
enfermedades fisicas, sufre o ha padecido de ansiedad o estrés y, para ello, esta pregunta se compone de
cuatro posibles respuestas. Por tltimo, la pregunta cinco, con cinco items, pretende conocer el momento
que surgid estas patologias.

Procedimiento y andlisis de datos

A partir de los cuestionarios realizados por los participantes, se procede a la creacion de una matriz
en el programa SPSS IBM Statistics 25, que, tras establecer la matriz a partir de las variables generadas
para los datos, se procede al analisis estadistico de grupo como prueba de muestras independientes,
realizando en primer lugar un analisis de los estadisticos descriptivos cuya finalidad es comprobar el
namero de respuestas obtenidas por opcion.

Una vez finalizado el primer anélisis, se procede a efectuarse el analisis de estadisticos descriptivos
de tablas cruzadas y el analisis de muestras no paramétrica de muestras independientes. Esta prueba
presenta un o de Cronbach de 0,78.

Resultados
El cuestionario realizado por los participantes consta de las siguientes cinco preguntas, en las que se
han planteado diferentes cuestiones para poder esclarecer los objetivos propuestos por este estudio.

Figura 1. Muestra del numero de participantes en funcion de la respuesta num. 1

Preguntanim.1.

mNamero de participantes  mPorcentaje

A
] |
1
1 YT
| 169 10 60 05 205
A B C D E F G H

Fuente: Elaboracion propia.
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La primera pregunta, tiene como finalidad saber si los musicos de este estudio sufren una
enfermedad fisica a consecuencia de la profesion. Observando los resultados, podemos decir como dato
relevante que, se encuentra la respuesta H que inicamente ha sido contestada por 2 hombres del total de
la muestra, que son los que afirman que no han padecido ningun tipo de enfermedad fisica a
consecuencia de su trabajo, siendo destacado este dato, ya que esto significa que durante la trayectoria
profesional de estos musicos el 97,1% han padecido o siguen sufriendo algin tipo de enfermedad, lo cual
nos conduce al problema que sufren los musicos en ciertas patologias por la profesion.

Las enfermedades mas comunes del grupo son la epicondilitis y epitroceilitis con un total de 9
mujeres y 12 hombres que forman el 31% de la muestra, seguido de la tendinitis con un 27,9% del total
siendo 12 mujeres y 7 hombres. El resto de enfermedades producidas por esta profesion en estos
participantes obtienen menores resultados, como el caso de la respuesta B con un 13,2% de los cuales
son 3 mujeres y 5 hombres los que afirman que la patologia tendidosa cronica de maguito de los
rotadores es la que han sufrido o siguen teniendo.

Por otro lado, 4 mujeres y 3 hombres son los que forman el 10,3% de la muestra, los cuales presentan
o han tenido nddulos. Un total del 7,4% formado por 4 mujeres y 2 hombres son los que han afirmado la
respuesta F, hipoacusia o sordera, y por tltimo dos mujeres contestan la respuesta G indicando que han
padecido pero otro tipo de enfermedades.

Pregunta num. 2: la enfermedad que has indicado, ;cuando se te manifest6?

Figura 2. Muestra del nimero de participantes en funcion de la respuesta num. 2

Pregunta nim. 2.

mNum. de respuestas  @Porcentajes

i " di
A B c D E

Fuente: Elaboracion propia.

La segunda pregunta pretende conocer cuando se manifesté la enfermedad. Tras el analisis podemos
decir, que el resultado mayoritario de esta muestra lo obtiene la respuesta D con un 69,1% formado por
26 mujeres y 21 hombres, el cual este dato indica que la enfermedad sufrida por musicos de esta muestra
surge desde la etapa de formacion y a veces vuelve a surgir, por ello, este fendémeno se puede producir en
funcion de la patologia que presente el sujeto que quizés, no sea siempre de una forma continuada sino
que se produzca en un momento concreto, como puede ser una tendinitis que tras un esfuerzo mayor
pueda aparecer 0 en otros casos resurgir.

Otro dato negativo lo presentan las 9 mujeres y los 6 hombres que han contestado a la pregunta C,
que son aquellos que conforman un 22,1% de la muestra y que afirman, que padecen esta patologia desde
que eran estudiantes hasta la actualidad. Aunque unicamente 2 mujeres y 1 hombre han contestado la
pregunta A afirmando que la enfermedad la tuvo durante su periodo de formacioén y actualmente no lo
padecen, es un dato negativo puesto que es una parte muy pequeiia de la muestra, inicamente el 4,4%.
Por otro lado, un hombre es el unico que la enfermedad aparecié una vez finalizada su formacion y por
ultimo mencionar que unicamente dos hombres son los que no han sufrido estas enfermedades comunes
en los musicos.
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Pregunta nim. 3: a parte de la enfermedad indicada anteriormente ;has sufrido otra enfermedad a
consecuencia de tu profesion?

La tercera pregunta, pretende conocer si a parte de la enfermedad fisica indicada anterior, los
participantes muestran otra patologia derivada de su profesion, que tras el analisis podemos decir, que la
respuesta G ha sido la que ha obtenido un mayor resultado con un total del 89,7% con 35 mujeres y 26
hombres, los cuales indican, que han sufrido otra enfermedad distinta a las que se indican. Al igual que
en las preguntas anteriores son los mismos dos hombres los que no han tenido una enfermedad por su
profesion.

Figura 3. Muestra del numero de participantes en funcion de la respuesta nim. 3

Pregunta nim. 3.

®Namero de participantes @ Porcentaje

A B o] D E F G H

Fuente: Elaboracion propia.

Las cinco personas que afirman tener otras patologias se componen de la siguiente forma:

1 mujer responde a la pregunta A, que en la pregunta anterior afirmé que sufria principalmente
patologia tendidosa cronica de maguito de los rotadores.

1 hombre indica la respuesta C, es decir, que también padece de tendinitis. Esta persona
anteriormente habia indicado que tenia un sindrome del tunel carpiano por comprension del nervio
mediano en la mufieca.

2 hombres afirman que padecen del sindrome del tiinel carpiano por comprension del nervio mediano
en la mufieca y anteriormente los dos afirmaron que padecian de tendinitis.

1 mujer es la que contesta la respuesta E, la cual anteriormente habia indicado que padecia de
hipoacusia o sordera.

Como dato significativo, los tres hombres que afirman poseer otra patologia, son las dos mismas, lo
Unico que uno de los sujetos considera como primera opcion la tendinitis, frente que los otros dos el
sindrome del tinel carpiano.

Figura 4. Muestra del nimero de participantes en funcion de la respuesta num. 4
Preguntanim.4.

mNum. de respuestas  mPorcentajes

bt g,

A B Cc D
Fuente: Elaboracion propia.
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La pregunta 4 se centra en dos patologias, la ansiedad y el estrés. Tras el analisis de los resultados
obtiene el resultado mayor indice de respuesta la D con un total del 76,5%, siendo 28 mujeres y 24
hombres los que aseguran que han padecido ansiedad y estrés a consecuencia de su trabajo como miisico,
por ello, podemos considerar que estas emociones negativas son frecuentes en esta profesion, dado que
unicamente un hombre marca la respuesta D y con ello, afirma que no lo ha padecido, que como dato
importante, no es el mismo sujeto de las preguntas anteriores puesto que afirmé en la primera pregunta
que sufria o habia sufrido tendinitis.

No obstante, un 5,9% del total formado por 3 mujeres y 1 hombre han sufrido ansiedad y por ultimo
6 mujeres y 5 hombres que forman el 16,1%, se han sentido estresado por su profesion.

Figura 5. Muestra del nimero de participante en funcion de la respuesta nim. 5

Pregunta nuam. 5.

mNUm. de respuestas  @Porcentajes

. 1,5% J
A B C D E
Fuente: Elaboracion propia.

Al igual que en las otras enfermedades es importante conocer cuando surgio. En este caso, un total
del 60,3% formado por 22 mujeres y 19 hombres afirman que lo sufren desde su etapa de formacion,
pero como dato importante no siempre se manifiesta, ya que Unicamente surge en las situaciones que el
musico considera que son importantes, no obstante, sigue siendo preocupante que esto ain siga dandose,
pero mas lo resulta que 8 mujeres y 8 hombres que son el 23,5% de la muestra han marcado la respuesta
C, y con ello indican que aun siguen padeciendo ansiedad o estrés de una forma mads continuada, este
hecho puedo provocar problemas graves en cualquier profesion, pero en el campo de la musica es muy
significativo, puesto que el musico necesita enfrentarse constantemente al publico, o por lo menos,
aquellos que se dedican a la interpretacion musical.

Por otro lado, 5 mujeres y 2 hombres que forman el 10,3% del total de la muestra, sufren esta
enfermedad desde que iniciaron su etapa profesional y unicamente un 4,4% de los cuales son 2 mujeres y
1 hombre, la sufrieron cuando eran estudiantes. Por ultimo, mencionar que este unico hombre que ha
marcado la respuesta E es el mismo de la respuesta anterior, siendo el Ginico participante que afirma que
nunca ha sufrido ni estrés ni ansiedad a causa de su profesion.

Discusion/Conclusiones

Discusion

Tras los datos obtenidos, podemos mencionar que el 97,1% de los musicos de esta muestra, han
padecido o siguen sufriendo algun tipo de enfermedad producida por su profesion. Un 94,2% afirma que
ha tenido patologias fisicas y un 98,5% ha padecido o sigue sufriendo de ansiedad o estrés a
consecuencia de su labor profesional. Segin Garcia (2005), el 50% de los musicos pueden padecer
enfermedades musculo-esquelético, pero en este caso, podemos decir, que un total del 76,5% lo padecen
o lo han padecido, siendo un indice mayor segun la muestra.

Haciendo referencia a las aportaciones de Diaz (2016) en cuanto al estrés de segun este autor, puede
variar segun el sujeto, cuestion que en este estudio se observa como un total del 16,1% que indican que
lo han sufrido y un 76,5% afirma que ha tenido ansiedad y estrés, por este motivo, se considera muy
importante este dato puesto que es un resultado muy elevado.
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Conclusiones

A modo de conclusion general, debemos mencionar que un musico tiene muchas posibilidades de
que presente una patologia a consecuencia de su profesion, la cual se puede iniciar en su etapa de
formacion, después de ella o incluso perdurar desde que se produjo.

El hecho de que muchas enfermedades surjan desde la etapa de formacion resulta bastante
preocupante, dado que habria que plantearnos si han recibido instrucciones previas por los docentes para
evitar algunas patologias o pueden haber sucedido en el caso de enfermedades fisicas por una mala
praxis del alumnado que no ha prestado la importancia necesaria que esto conlleva. No obstante, muchas
de ellas surgiran por el exceso esfuerzo de estudio, por buscar la perfeccion, por ello, no podemos obviar,
que muchos musicos a lo largo de su trayectoria van a padecer algun tipo de enfermedad relacionada con
su profesion.

Perspectivas futuras

Como perspectivas futuras, se pretende realizar una muestra mas amplia, tanto de cuestiones como
del niimero de participantes, dado que tras el analisis como muestras independientes no paramétricas, no
se han obtenido resultados destacables entre sexos debido a que no existen diferencias entre hombres y
mujeres en esta muestra, asi como identificar por niveles el grado de las patologias.

Otra cuestion a modo de investigacion, es si realmente las técnicas utilizadas por los musicos son las
que realmente pueden prevenir ciertas lesiones en el caso fisico. En cuanto a la ansiedad o el estrés, se
pretende poder comprobar si los sujetos han realizado tratamientos o técnicas para poder paliar estos
sintomas o al menos reducirlos, asi como, si se necesita medicacion.

Limitaciones

Por el nimero de sujetos de esta muestra no se ha podido diferenciar por especialidad, por ello, se
necesita ampliarla con el fin de saber si dependiendo del instrumento musical en particular de cada sujeto
o la voz en el caso de los cantantes, asi como otras especialidades distintas, pueden ser mas comunes
ciertas enfermedades.
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