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CAPÍTULO 10 

El músico y sus diferentes enfermedades profesionales más comunes 
 

Gema Teresa Quirant Asencio*, Noelia Carbonell Bernal**, y Helena Pascual Ochando* 
*Universidad CEU Cardenal Herrera; **Universidad Internacional de La Rioja 

 
 

Introducción 
El músico desde el inicio de su formación, no únicamente se centra en el aprendizaje de elementos 

puramente musicales como por ejemplo a leer partituras, a interpretarlas, a componerlas entre otros 
muchos aspectos, ya que la colocación correcta del instrumento por sí mismo, no resulta una posición 
natural, pero es necesario e imprescindible que se consiga poseer una postura correcta puesto que a pesar 
de que consiga, el músico puede padecer alguna enfermedad producida por esta posición, no siendo el 
único aspecto al cual se somete un músico que puede producir alguna patología, por este motivo, deben 
de conocer todos los factores de riesgo a los cuales se van a exponer (Campo y Feal, 2007). 

Una incorrecta técnica, al igual que ejecuciones complicadas sin calentamiento previo, pueden 
derivar en diversos problemas como por ejemplo en el hombro con una patología tendidosa crónica de 
manguito de los rotadores u otro caso podría ser sufrir en la muñeca el síndrome del túnel carpiano por 
comprensión del nervio mediano, no siendo las únicas posibles patologías, aunque las enfermedades 
músculo-esqueléticas son las más usuales en estos perfiles (Viaño, 2007). 

Una de las partes afectadas que usualmente requiere de tratamiento en este colectivo es en el codo y 
antebrazo, que sin medidas previas e incluso, puede conducir a una epicondilitis y epitroceilitis. Según 
Flores (2015) existen diferentes tipos de tendinitis como es la epicondilitis lateral (la cual se conoce 
como codo de tenista), la tenosinovitis De Quervain, el dedo en resorte o pulgar en resorte, la 
epicondilitis medial y la tendinitis del manguito de los rotadores. La tendinitis de muñeca (tenosinovitis 
De Quervain) es común entre los músicos, esto es debido a que realiza constantes movimientos 
repetitivos y por ello, la mayor parte de las tendinitis de muñeca viene provocado por estos reiterativos 
movimientos, no obstante, esta patología puede manifestarse por otras causas como infecciones o 
traumatismos (Zepeda y Carranza, 2017). 

Lo que parece que se puede mejorar con el tiempo, puede conllevar que el mismo factor, es decir, el 
tiempo, produzca complicaciones mayores en los músicos, por este motivo, deben de ser rápidamente 
tratadas, ya que según García (2007), aproximadamente la mitad de los músicos en algún momento de su 
vida profesional padecen problemas músculo-esqueléticos, siendo algo muy preocupante porque 
prácticamente el 12% no pueden seguir con esta profesión. 

Otro caso frecuente que suele suceder es la aparición de nódulos en las cuerdas vocales, que no 
únicamente sucede en los cantantes, puesto que los profesionales que usan diariamente la voz y 
dirigiéndose a grandes grupos son más propensos a padecerla. Los nódulos vocales se deben considerar 
como “una patología que frecuentemente interfiere con el cierre completo de la glotis durante la 
fonación. La masa y la rigidez de la cubierta se incrementa ligeramente sin afectarse ni la transición ni el 
cuerpo de las cuerdas vocales” (Elhendi, 2005, p. 59). 

Quizás una de las enfermedades más temidas por los músicos es la hipoacusia o sordera. Es usual 
que al músico se le califique como que posee “un buen oído”. Esta atemorizadora enfermedad para 
muchos profesionales de la música, es la causante de abandonos profesionales, ya que puede afectar en 
aspectos tan importantes como es la afinación. El caso más afamado de sordera es el del célebre músico 
Ludwig van Beethoven, a pesar de ello, nos dejó un gran legado de magnificas obras, que según Morón 
(2008), sus enfermedades crearon el carácter de este genio. 
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Debemos recordar que, los músicos se encuentran expuestos a constante “ruido”, de diferente forma, 
desde aquellos que trabajan en una orquesta o una banda de música, los profesores que escuchan 
diariamente a sus alumnos, así como sus propias horas de estudio personal, los músicos que actúan en 
festivales y el sonido está amplificado y así muchas otras posibilidades. Por ello, se puede desarrollar 
una hipoacusia progresiva, dado que la exposición al ruido es frecuente (Urbina, 2011). 

A parte de este tipo de enfermedades nombradas, existen otras que también preocupa a este 
colectivo, como es la ansiedad o el estrés, dado que es un componente emocional negativo que puede 
influir de una forma transcendental en el músico, sobre todo cuando se presenta como ansiedad escénica 
la cual surge por el hecho de poder percibir una evaluación negativa del oyente (Ballester, 2015). 

Navas y Vargas (2012), diferencian la ansiedad en dos tipos: fisiológica o patológica, que a su vez 
también suele clasificarse como ansiedad normal o ansiedad patológica. Debemos entender esta 
diferencia de concepto, considerando que la ansiedad patológica es aquella que no permite al individuo 
solventar el problema y por consiguiente esta problemática se vuelve crónica (Rodríguez, Amaya, y 
Argota, 2011). 

La ansiedad se puede mostrar en el individuo en diferentes estados, por ello, se puede dividir en leve, 
moderada y severa, siendo esta última la que presenta “una frecuencia cardíaca mayor de 100/min, 
presión arterial mayor de 140/90 mmHg, frecuencia respiratoria de 20/min o más, diaforesis, disnea, 
diarrea y dilatación pupilar” (Gutiérrez y Cáceres, 2019, p.37). 

En cuanto al estrés que puede sufrir un músico “dependerá de la singularidad de cada persona 
(disposición biológica y psicológica) y de las diferentes experiencias y situaciones” (Díaz, 2016, p.41). 

Este tipo de patologías no deben considerarse menores que las producidas por problemas músculo-
esqueléticos, dado que las emociones forman un papel esencial en la persona y debemos tener en cuenta 
tal y como menciona Bisquerra (2005), que las emociones podrán variar siendo más o menos intensas en 
función de lo subjetivos que podamos ser al evaluándolas, por este motivo, nos podrán afectar más 
cuanto más nos importe. Las emociones se pueden clasificar en dos tipos: las emociones primarias y 
secundarias. Según Herrero (2017), las emociones primarias pertenecen aquellas como el miedo, la 
tristeza, la ira, el asco o la sorpresa, por otro lado, en las emociones secundarias se encuentran tales como 
la vergüenza, los celos, el apuro o el orgullo. En el caso del miedo escénico, nos encontraríamos con una 
emoción primaria. 

No obstante, tal y como exponen Arce, Arenas, Gary, Marín, y Molina (2018), un poco de estrés es 
indispensable, el motivo es debido a que activa los circuitos cerebrales que son los encargados de dirigir 
la atención y la memoria, pero siempre y cuando el nivel de estrés no afecte de una forma notoria al 
sujeto. 

Según Navia, Arráez, y Álvarez (2006), “a menudo estos problemas son el precio de muchas horas 
de práctica, competiciones estresantes y esfuerzo por la perfección” (p.79). 

 
Objetivo general 
El objetivo general de esta investigación es conocer las enfermedades más comunes que sufren los 

músicos. Para ello, se ha desarrollado un cuestionario con las diferentes patologías más usuales en los 
músicos provocadas por la profesión. Los participantes de esta muestra únicamente podían contestar una 
respuesta por pregunta. 

 
Objetivos específicos 
El primer objetivo específico que se pretende conocer es si dependiendo del sexo puede variar la 

enfermedad. El segundo objetivo es saber el momento que se mostró la enfermedad. 
 
 
 



El músico y sus diferentes enfermedades profesionales… 

Intervención e investigación en contextos clínicos y de la salud. Volumen VII                                                            81 

Método 
La metodología utilizada en la presente investigación, se realiza a partir de una investigación no 

experimental (ex- post-facto), donde los investigadores realizan el estudio una vez recogida la muestra 
que es cuando se procede a su análisis. 

 
Participantes 
La muestra realizada en el siguiente estudio se compone de un total de 68 participantes, de los cuales 

37 son mujeres y 31 son hombres, siendo todos los sujetos músicos profesionales y activos. 
 
Instrumento 
El instrumento utilizado para realizar esta investigación, se realiza a través de un cuestionario creado 

para este estudio el cual está formado por 5 preguntas. 
Las tres primeras preguntas corresponden a enfermedades físicas, siendo la primera pregunta, la que 

se centra en las patologías más comunes en los músicos, con ocho posibles respuestas. La segunda 
pregunta tiene como objetivo saber desde el momento que se manifiesta la enfermedad, dando cinco 
opciones de respuesta y la tercera pregunta, posee ocho respuestas cuya finalidad, es saber si los músicos 
muestran más enfermedades por su trabajo. 

La cuarta pregunta del cuestionario pretende saber si el colectivo de esta muestra a parte de las 
enfermedades físicas, sufre o ha padecido de ansiedad o estrés y, para ello, esta pregunta se compone de 
cuatro posibles respuestas. Por último, la pregunta cinco, con cinco ítems, pretende conocer el momento 
que surgió estas patologías. 

 
Procedimiento y análisis de datos 
A partir de los cuestionarios realizados por los participantes, se procede a la creación de una matriz 

en el programa SPSS IBM Statistics 25, que, tras establecer la matriz a partir de las variables generadas 
para los datos, se procede al análisis estadístico de grupo como prueba de muestras independientes, 
realizando en primer lugar un análisis de los estadísticos descriptivos cuya finalidad es comprobar el 
número de respuestas obtenidas por opción. 

Una vez finalizado el primer análisis, se procede a efectuarse el análisis de estadísticos descriptivos 
de tablas cruzadas y el análisis de muestras no paramétrica de muestras independientes. Esta prueba 
presenta un α de Cronbach de 0,78. 

 
Resultados 
El cuestionario realizado por los participantes consta de las siguientes cinco preguntas, en las que se 

han planteado diferentes cuestiones para poder esclarecer los objetivos propuestos por este estudio. 
 

Figura 1. Muestra del número de participantes en función de la respuesta núm. 1 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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La primera pregunta, tiene como finalidad saber si los músicos de este estudio sufren una 
enfermedad física a consecuencia de la profesión. Observando los resultados, podemos decir como dato 
relevante que, se encuentra la respuesta H que únicamente ha sido contestada por 2 hombres del total de 
la muestra, que son los que afirman que no han padecido ningún tipo de enfermedad física a 
consecuencia de su trabajo, siendo destacado este dato, ya que esto significa que durante la trayectoria 
profesional de estos músicos el 97,1% han padecido o siguen sufriendo algún tipo de enfermedad, lo cual 
nos conduce al problema que sufren los músicos en ciertas patologías por la profesión. 

Las enfermedades más comunes del grupo son la epicondilitis y epitroceilitis con un total de 9 
mujeres y 12 hombres que forman el 31% de la muestra, seguido de la tendinitis con un 27,9% del total 
siendo 12 mujeres y 7 hombres. El resto de enfermedades producidas por esta profesión en estos 
participantes obtienen menores resultados, como el caso de la respuesta B con un 13,2% de los cuales 
son 3 mujeres y 5 hombres los que afirman que la patología tendidosa crónica de maguito de los 
rotadores es la que han sufrido o siguen teniendo. 

Por otro lado, 4 mujeres y 3 hombres son los que forman el 10,3% de la muestra, los cuales presentan 
o han tenido nódulos. Un total del 7,4% formado por 4 mujeres y 2 hombres son los que han afirmado la 
respuesta F, hipoacusia o sordera, y por último dos mujeres contestan la respuesta G indicando que han 
padecido pero otro tipo de enfermedades. 

Pregunta núm. 2: la enfermedad que has indicado, ¿cuándo se te manifestó? 
 

Figura 2. Muestra del número de participantes en función de la respuesta núm. 2 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 
La segunda pregunta pretende conocer cuándo se manifestó la enfermedad. Tras el análisis podemos 

decir, que el resultado mayoritario de esta muestra lo obtiene la respuesta D con un 69,1% formado por 
26 mujeres y 21 hombres, el cual este dato indica que la enfermedad sufrida por músicos de esta muestra 
surge desde la etapa de formación y a veces vuelve a surgir, por ello, este fenómeno se puede producir en 
función de la patología que presente el sujeto que quizás, no sea siempre de una forma continuada sino 
que se produzca en un momento concreto, como puede ser una tendinitis que tras un esfuerzo mayor 
pueda aparecer o en otros casos resurgir. 

Otro dato negativo lo presentan las 9 mujeres y los 6 hombres que han contestado a la pregunta C, 
que son aquellos que conforman un 22,1% de la muestra y que afirman, que padecen esta patología desde 
que eran estudiantes hasta la actualidad. Aunque únicamente 2 mujeres y 1 hombre han contestado la 
pregunta A afirmando que la enfermedad la tuvo durante su periodo de formación y actualmente no lo 
padecen, es un dato negativo puesto que es una parte muy pequeña de la muestra, únicamente el 4,4%. 
Por otro lado, un hombre es el único que la enfermedad apareció una vez finalizada su formación y por 
último mencionar que únicamente dos hombres son los que no han sufrido estas enfermedades comunes 
en los músicos. 
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Pregunta núm. 3: a parte de la enfermedad indicada anteriormente ¿has sufrido otra enfermedad a 
consecuencia de tu profesión? 

La tercera pregunta, pretende conocer si a parte de la enfermedad física indicada anterior, los 
participantes muestran otra patología derivada de su profesión, que tras el análisis podemos decir, que la 
respuesta G ha sido la que ha obtenido un mayor resultado con un total del 89,7% con 35 mujeres y 26 
hombres, los cuales indican, que han sufrido otra enfermedad distinta a las que se indican. Al igual que 
en las preguntas anteriores son los mismos dos hombres los que no han tenido una enfermedad por su 
profesión. 

 
Figura 3. Muestra del número de participantes en función de la respuesta núm. 3 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 
Las cinco personas que afirman tener otras patologías se componen de la siguiente forma: 
1 mujer responde a la pregunta A, que en la pregunta anterior afirmó que sufría principalmente 

patología tendidosa crónica de maguito de los rotadores. 
1 hombre indica la respuesta C, es decir, que también padece de tendinitis. Esta persona 

anteriormente había indicado que tenía un síndrome del túnel carpiano por comprensión del nervio 
mediano en la muñeca. 

2 hombres afirman que padecen del síndrome del túnel carpiano por comprensión del nervio mediano 
en la muñeca y anteriormente los dos afirmaron que padecían de tendinitis. 

1 mujer es la que contesta la respuesta E, la cual anteriormente había indicado que padecía de 
hipoacusia o sordera. 

Como dato significativo, los tres hombres que afirman poseer otra patología, son las dos mismas, lo 
único que uno de los sujetos considera como primera opción la tendinitis, frente que los otros dos el 
síndrome del túnel carpiano. 

 
Figura 4. Muestra del número de participantes en función de la respuesta núm. 4 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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La pregunta 4 se centra en dos patologías, la ansiedad y el estrés. Tras el análisis de los resultados 
obtiene el resultado mayor índice de respuesta la D con un total del 76,5%, siendo 28 mujeres y 24 
hombres los que aseguran que han padecido ansiedad y estrés a consecuencia de su trabajo como músico, 
por ello, podemos considerar que estas emociones negativas son frecuentes en esta profesión, dado que 
únicamente un hombre marca la respuesta D y con ello, afirma que no lo ha padecido, que como dato 
importante, no es el mismo sujeto de las preguntas anteriores puesto que afirmó en la primera pregunta 
que sufría o había sufrido tendinitis. 

No obstante, un 5,9% del total formado por 3 mujeres y 1 hombre han sufrido ansiedad y por último 
6 mujeres y 5 hombres que forman el 16,1%, se han sentido estresado por su profesión. 

 
Figura 5. Muestra del número de participante en función de la respuesta núm. 5 

 
Fuente: Elaboración propia. 

 
Al igual que en las otras enfermedades es importante conocer cuándo surgió. En este caso, un total 

del 60,3% formado por 22 mujeres y 19 hombres afirman que lo sufren desde su etapa de formación, 
pero como dato importante no siempre se manifiesta, ya que únicamente surge en las situaciones que el 
músico considera que son importantes, no obstante, sigue siendo preocupante que esto aún siga dándose, 
pero más lo resulta que 8 mujeres y 8 hombres que son el 23,5% de la muestra han marcado la respuesta 
C, y con ello indican que aún siguen padeciendo ansiedad o estrés de una forma más continuada, este 
hecho puedo provocar problemas graves en cualquier profesión, pero en el campo de la música es muy 
significativo, puesto que el músico necesita enfrentarse constantemente al público, o por lo menos, 
aquellos que se dedican a la interpretación musical. 

Por otro lado, 5 mujeres y 2 hombres que forman el 10,3% del total de la muestra, sufren esta 
enfermedad desde que iniciaron su etapa profesional y únicamente un 4,4% de los cuales son 2 mujeres y 
1 hombre, la sufrieron cuando eran estudiantes. Por último, mencionar que este único hombre que ha 
marcado la respuesta E es el mismo de la respuesta anterior, siendo el único participante que afirma que 
nunca ha sufrido ni estrés ni ansiedad a causa de su profesión. 

 
Discusión/Conclusiones 
Discusión 
Tras los datos obtenidos, podemos mencionar que el 97,1% de los músicos de esta muestra, han 

padecido o siguen sufriendo algún tipo de enfermedad producida por su profesión. Un 94,2% afirma que 
ha tenido patologías físicas y un 98,5% ha padecido o sigue sufriendo de ansiedad o estrés a 
consecuencia de su labor profesional. Según García (2005), el 50% de los músicos pueden padecer 
enfermedades músculo-esquelético, pero en este caso, podemos decir, que un total del 76,5% lo padecen 
o lo han padecido, siendo un índice mayor según la muestra. 

Haciendo referencia a las aportaciones de Díaz (2016) en cuanto al estrés de según este autor, puede 
variar según el sujeto, cuestión que en este estudio se observa como un total del 16,1% que indican que 
lo han sufrido y un 76,5% afirma que ha tenido ansiedad y estrés, por este motivo, se considera muy 
importante este dato puesto que es un resultado muy elevado.
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Conclusiones 
A modo de conclusión general, debemos mencionar que un músico tiene muchas posibilidades de 

que presente una patología a consecuencia de su profesión, la cual se puede iniciar en su etapa de 
formación, después de ella o incluso perdurar desde que se produjo. 

El hecho de que muchas enfermedades surjan desde la etapa de formación resulta bastante 
preocupante, dado que habría que plantearnos si han recibido instrucciones previas por los docentes para 
evitar algunas patologías o pueden haber sucedido en el caso de enfermedades físicas por una mala 
praxis del alumnado que no ha prestado la importancia necesaria que esto conlleva. No obstante, muchas 
de ellas surgirán por el exceso esfuerzo de estudio, por buscar la perfección, por ello, no podemos obviar, 
que muchos músicos a lo largo de su trayectoria van a padecer algún tipo de enfermedad relacionada con 
su profesión. 

 
Perspectivas futuras 
Como perspectivas futuras, se pretende realizar una muestra más amplia, tanto de cuestiones como 

del número de participantes, dado que tras el análisis como muestras independientes no paramétricas, no 
se han obtenido resultados destacables entre sexos debido a que no existen diferencias entre hombres y 
mujeres en esta muestra, así como identificar por niveles el grado de las patologías. 

Otra cuestión a modo de investigación, es si realmente las técnicas utilizadas por los músicos son las 
que realmente pueden prevenir ciertas lesiones en el caso físico. En cuanto a la ansiedad o el estrés, se 
pretende poder comprobar si los sujetos han realizado tratamientos o técnicas para poder paliar estos 
síntomas o al menos reducirlos, así como, si se necesita medicación. 

 
Limitaciones 
Por el número de sujetos de esta muestra no se ha podido diferenciar por especialidad, por ello, se 

necesita ampliarla con el fin de saber si dependiendo del instrumento musical en particular de cada sujeto 
o la voz en el caso de los cantantes, así como otras especialidades distintas, pueden ser más comunes 
ciertas enfermedades. 
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