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CAPITULO 6

Fobia a las serpientes: Propiedades psicométricas y datos normativos del SNAQ
en poblacion espaifiola

Antonio Ruiz Garcia*, Agustin Wallace Ruiz**, Oliver Jiménez Jiménez**,
y Luis Valero Aguayo**
*Universidad de Cordoba; **Universidad de Mdlaga

Introduccion

Las fobias especificas constituyen los trastornos de ansiedad mas frecuentes en la poblacién general
(Eaton, Bienvenu, y Miloyan, 2018; Ruiz-Garcia y Valero-Aguayo, 2021), con una prevalencia estimada
entre 5.4% y 10.1% a lo largo de la vida, y entre 8.3% y 13.8% en los ultimos 12 meses (Dominguez-
Dominguez, Duque, y Tejera, 2024). Entre estas fobias especificas, la zoofobia o miedo a los animales
destaca como la variante mas prevalente, alcanzando un 3.8% a lo largo de la vida segtin estudios recientes
(Wardenaar et al., 2017; Zsido, 2017). Un estudio significativo realizado por la Universidad de Chapman
(2016) reveld que aproximadamente el 25% de los adultos norteamericanos experimentan miedo hacia
todo tipo de insectos, reptiles, serpientes y lagartijas, lo que subraya la relevancia clinica de estas fobias.

La fobia a las serpientes u ofidiofobia representa aproximadamente la mitad de todas las fobias
especificas a animales, constituyendo uno de los miedos mas extendidos transculturalmente. Una
caracteristica distintiva de esta fobia es su posible origen filogenético, compartido con otros primates no
humanos, lo que sugiere un mecanismo adaptativo de proteccion frente a serpientes potencialmente
peligrosas (Weiss, Brandl, y Frynta, 2015). Esta base evolutiva explica por qué, a diferencia de otras fobias
especificas, la ofidiofobia no requiere necesariamente una experiencia traumatica previa para su desarrollo
(Kawai y Koda, 2016). Estudios recientes han demostrado que este componente filogenético esta
estrechamente relacionado con el asco y la sensibilidad al asco (Zsido, Polak, y Coelho, 2023), habiéndose
identificado correlaciones significativas entre la intensidad de la fobia a las serpientes y la mayor
sensibilidad al asco (Klieger y Siejak, 1997).

La evaluacion de la ofidiofobia se realiza actualmente mediante diversas herramientas. Entre las
entrevistas estructuradas destacan el Anxiety and Related Disorders Interview Schedule for DSM-5
(ADIS-5; Brown y Barlow, 2014), la Structured Clinical Interview for DSM-5 (SCID; First, Williams,
Karg, y Spitzer, 2015), y la Entrevista conductual para las fobias especificas (Ruiz-Garcia y Valero-
Aguayo, 2021). Estas entrevistas pueden adaptarse especificamente para evaluar estimulos fobicos como,
por ejemplo, a serpientes. Complementariamente, existen cuestionarios generales que incluyen items
relacionados con miedos a las serpientes, como el Fear Survey Schedule en sus diferentes versiones (Geer,
1965; Wolpe y Lang, 1977), el Phobic Stimuli Response Scales (PSRS; Cutshall y Watson, 2004), el
Severity Measure for Specific Phobia (SMSP; Craske et al., 2013), y el Specific Phobia Questionnaire
(SPQ; Ovanessian et al., 2019).

Sin embargo, hasta la fecha, como medida de la ofidiofobia, el Cuestionario de Ansiedad ante las
Serpientes (Snake Anxiety Questionnaire, SNAQ; Klorman, Weerts, Hastings, Melamed, y Lang, 1974)
constituye el unico instrumento especifico para evaluarla. Este cuestionario ha demostrado excelentes
propiedades psicométricas, con una consistencia interna entre alpha.78 y.90 en la escala original, y valores
similares en sus diferentes adaptaciones internacionales (Fredrikson, 1983; Klieger, 1987; Polak,
Sedlackova, Nacar, Landova, y Frynta, 2016; Zsido, 2017). Ademas, ha demostrado sensibilidad para
detectar los efectos del tratamiento (Andersson et al., 2013; Mor et al., 2021; Olatunji et al., 2009; Ruiz-
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Garcia y Valero-Aguayo, 2023) y capacidad para diferenciar entre personas con fobia a las serpientes y
controles sanos (Fredrikson, 1983; Klieger, 1987; Klorman et al., 1974; Polék et al., 2016; Zsido, 2017).

Las diferentes adaptaciones internacionales del SNAQ han mostrado propiedades psicométricas
consistentemente robustas. La version sueca de Fredrikson (1983) obtuvo una fiabilidad estimada de
alpha.89 para mujeres y.79 para hombres, con una fiabilidad test-retest a un afio de entre.64 y.84. La
adaptacion hingara (Zsido, 2017) presentd excelentes propiedades con una fiabilidad de alpha.93 y una
estabilidad temporal a las cuatro semanas de » =.95. Por su parte, la version checa (Polék et al., 2016)
mostré una consistencia interna de alpha.91 y una fiabilidad test-retest de » =94 a los 2-3 meses.
Adicionalmente, se han desarrollado versiones reducidas de 12 items con consistencia interna satisfactoria
en poblaciones diversas como la India (KR20=.84; Salim et al., 2024), Hungria (KR20=.88; Zsido, Arato,
Inhof, Janszky, y Darnai, 2018), y Republica Checa (KR20=.84; Polak, Sedlackova, Nacar, Landova, y
Frynta, 2020).

Pese a su relevancia clinica, el SNAQ presenta limitaciones por su escasez de estudios normativos en
poblacion espafiola. Hasta donde sabemos, en Espafia no se han realizado estudios de validacion de las
propiedades psicométricas del SNAQ, ni de validez o fiabilidad test-retest, por lo que seria importante
evaluar sus propiedades psicométricas, siendo el objetivo principal de este estudio analizar estas en
poblacion espafiola. Especificamente, en este estudio se propone: (a) evaluar sus propiedades
psicométricas de fiabilidad mediante consistencia interna; (b) determinar su estabilidad temporal mediante
fiabilidad test-retest; (c) analizar las diferencias entre hombres y mujeres; y (d) establecer criterios clinicos
para diferenciar entre personas con y sin trastorno.

Método

Para el estudio se utiliz6 una muestra compuesta por 719 participantes: 376 mujeres (52.3%) y 343
hombres (47.7%), con una edad media de 35.97 afios (DT = 15.76) y un rango entre 18 y 80 afios. Para el
analisis de estabilidad temporal (test-retest), se selecciond una submuestra de 34 participantes, de los
cuales 20 (58.8%) eran mujeres y 14 (41.2%) hombres, con una edad media de 49.06 afios (DT =9.16) y
un rango entre 23 y 65 afios.

La bateria de instrumentos aplicada incluia un cuestionario de datos sociodemograficos ad hoc donde
se recogid informacion sobre edad, género, ocupacion, residencia, nivel educativo, tratamientos recibidos,
diagnosticos previos, experiencias negativas con serpientes y tratamientos especificos para esta fobia. El
Cuestionario de Miedo a las Serpientes (SNAQ; Klorman et al., 1974; version espafiola en McCabe,
Antony, y Ollendick, 2005) que evalua la intensidad de la fobia a las serpientes mediante 30 items de
respuesta dicotdmica (verdadero/falso). Los participantes indican si las afirmaciones reflejan su
comportamiento habitual. Estudios previos han reportado una alta fiabilidad con valores de consistencia
interna entre alpha.78 y.90 (Fredrikson, 1983; Klieger, 1987; Polak et al., 2016; Zsido, 2017).

Para el reclutamiento de participantes se utilizé un muestreo no probabilistico mediante el método de
bola de nieve. Se invit6 a estudiantes universitarios a participar voluntariamente y a reclutar a su vez a
cinco personas adicionales, priorizando adultos mayores de 30 afos para diversificar la muestra. No
obstante, se incluyod a personas de cualquier edad o género que hubieran tenido experiencias negativas o
manifestaron miedo a las serpientes. Este enfoque busc6 aumentar la heterogeneidad demografica de la
muestra (Demerouti y Rispens, 2014). Adicionalmente, se utilizaron redes sociales para difundir la bateria
de cuestionarios.

Los instrumentos se administraron mediante un formulario online (Google Forms) que incluia
informacion sobre los objetivos del estudio, consentimiento informado, voluntariedad de la participacion
y garantias sobre el anonimato y confidencialidad de los datos. En cumplimiento con la legislacion de
proteccion de datos, el sistema no registraba informacion identificativa como direcciones IP, cookies,
correos electronicos o nombres de los participantes. Este estudio recibié la aprobacion del Comité Etico
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de Investigacion Humana de la Universidad de Coérdoba (Espaiia, Ref. CEIH-22-23) y cumplié con las
normas éticas de la American Psychological Association y la Declaracién de Helsinki.

La bateria completa requeria aproximadamente 15 minutos para su cumplimentacion. Por tltimo, para
evaluar la estabilidad temporal (fiabilidad test-retest), se contactd con una submuestra de participantes que
completaron nuevamente los cuestionarios tras un intervalo de 15 dias.

Resultados

Los resultados de fiabilidad del SNAQ mostraron una elevada consistencia interna con KR20=.87, y
mostrando una estabilidad temporal mediante una fiabilidad test-retest de » =.84 con un intervalo de 15
dias, resultado estadisticamente significativo. Ademas, se analizaron las diferencias en las puntuaciones
del SNAQ seglin el género y segun si habian tenido o no experiencias negativas con serpientes. Asi, para
la variable género se ha encontrado que las mujeres obtuvieron puntuaciones significativamente mas
elevadas que los hombres en el SNAQ [#(717) = -8.64; p<.001; d =-.65]. Las puntuaciones medias fueron
de 12.25 para mujeres frente a 8.89 para hombres en el SNAQ. Para experiencias negativas con serpientes,
se hallaron diferencias estadisticamente significativas [#(717) = -3.64; p <.001; d = -0.49] en las
puntuaciones medias en el SNAQ entre aquellas personas que tuvieron experiencias negativas (M = 18.30
y DT = 6.57) frente a las que no las tuvieron (M = 15.15 y DT = 6.42).

Por ultimo, y para establecer criterios clinicos que diferencien entre personas con y sin trastorno, se
calcularon los percentiles de las puntuaciones del SNAQ, adoptando el percentil 75 (Puntuacion directa =
21) como punto de corte para considerar que la fobia podria requerir atencion clinica.

Discusion/Conclusiones

La fiabilidad del SNAQ con un KR20=.87 resulté excelente, con valores de consistencia interna
comparables o superiores a los obtenidos en adaptaciones previas (Fredrikson, 1983; Klieger, 1987; Polak
et al., 2016; Zsido, 2017). La estabilidad temporal también fue elevada de r =.84 tras 15 dias entre las
evaluaciones, lo que coincide con trabajos previos, donde el SNAQ mostrd una fiabilidad test-retest de
7 =.94 tras dos meses (Polak et al., 2016) y una r =.95, tras un mes (Zsido, 2017).

En cuanto a las diferencias de género identificadas, con puntuaciones significativamente mas elevadas
en mujeres, confirman los patrones epidemioldgicos tipicamente observados en fobias especificas,
particularmente las relacionadas con animales. Esta consistencia con la literatura previa refuerza la validez
externa de los resultados obtenidos. Estos resultados son consistentes con los datos epidemiologicos
previos sobre fobias especificas a animales (APA, 2022; Ruiz-Garcia y Valero-Aguayo, 2021) que reportan
mayor prevalencia en mujeres, aunque contrastan con el estudio de Salim et al. (2024) en India, que
encontrd mayor intensidad en hombres, posiblemente debido a factores culturales especificos. Por otra
parte, entre las personas que tuvieron experiencias negativas (por ejemplo, mordeduras, apariciones
imprevistas, etc.), se observaron diferencias significativas en miedo a las serpientes frente a aquellas que
no tuvieron tales experiencias.

En consonancia con el Gltimo de los objetivos, se ha propuesto un punto de corte clinico mediante
percentiles, util para los profesionales en su practica clinica para la identificacion de casos potenciales que
podrian requerir evaluacion y tratamiento, facilitando la toma de decisiones clinicas basadas en evidencia.

No obstante, este trabajo presenta algunas limitaciones que deben considerarse. En primer lugar, no se
pudo acceder a una muestra mas amplia de poblacion clinica con diagndstico formal de ofidiofobia o en
tratamiento por esta fobia especifica. Adicionalmente, aunque el muestreo por bola de nieve resultd
adecuado dadas las caracteristicas del estudio, un método aleatorio habria permitido mayor generalizacion.
Finalmente, en futuros trabajos seria necesario realizar estudios de validez factorial y de constructo en
poblacion espafiola.

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio proporciona evidencias psicométricas que respaldan
el uso del SNAQ como herramienta fiable para la evaluacion de la fobia a las serpientes en poblacion
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espafiola. Este instrumento resultara de utilidad tanto para el diagnostico clinico como para la evaluacion
de cambios tras intervenciones terapéuticas.

En conclusioén, este trabajo podria constituir una aportacion significativa al instrumental diagnostico
disponible para la evaluacion de fobias especificas en poblacion espaifiola, en concreto para fobia a las
serpientes, facilitando tanto la practica clinica como la investigacion en este ambito.
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